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本
誌
で
は
今
号
か
ら
４
回

に
分
け
て
、
様
々
な
角
度
か

ら
高
校
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
高
校
と
言
っ
て
も
、
公

立
・
私
立
等
の
設
置
者
に
よ

る
違
い
、
全
日
制
、
定
時

制
、
多
部
制
・
単
位
制
、
通

信
制
の
よ
う
に
、
そ
の
形
態

に
よ
る
違
い
、
普
通
科
や
職
業
科
の
よ

う
に
学
科
の
違
い
、
さ
ら
に
、
同
じ
普

通
科
で
も
規
模
︵
募
集
定
員
)
に
よ
っ

て
も
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
本
県

に
は
公
立
の
全
日
制
高
校
が
79
校
、
私

立
全
日
制
高
校
は
17
校
の
計
96
校
。
さ

ら
に
定
時
制
高
校
は
公
立
だ
け
の
設
置

で
す
が
18
校
、
そ
し
て
通
信
制
高
校
は

公
立
３
校
、
私
立
10
校
の
計
13
校
あ
り

ま
す
。
自
分
に
合
う
高
校
は
必
ず
あ
り

ま
す
。
じ
っ
く
り
研
究
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
▼
今
号
は
普
通
科
の
紹
介
で
す
が
、

取
材
し
た
長
野
高
校
・
宮
本
校
長
の
中

学
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。
要
約
す
れ
ば
「
人
生
は
初

め
て
の
こ
と
ば
か
り
。
積
極
的
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
」
と
い
う
言
葉
。
具
体
的
に

は
「
私
の
場
合
で
も
、
３
年
目
と
な
る

校
長
職
は
初
め
て
の
こ
と
。
こ
の
ほ
か
、

ほ
と
ん
ど
の
こ
と
が
初
め
て
の
事
ば
か

り
。
そ
れ
ゆ
え
、
臆
す
る
こ
と
な
く
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
」と
。
さ
ら
に「
新

し
い
価
値
観
に
出
会
っ
た
ら
、
今
ま
で

の
自
分
に
執
着
せ
ず
、
新
た
な
自
分
を

発
掘
」
と
い
う
も
の
で
す
▼
こ
の
言
葉

を
受
験
生
に
当
て
は
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
勉
強
方
法
。＂自
分
は
こ
の
ス
タ

イ
ル
が
一
番
良
い＂
と
思
い
込
み
、
成
績

が
伸
び
悩
ん
で
も
そ
の
ま
ま
の
ス
タ
イ

ル
。
こ
れ
で
は
ダ
メ
。
改
め
て
勉
強
方

法
を
改
善
す
る
事
も
大
切
で
す
▼
そ
し

て
、
志
望
高
校
決
定
。＂自
分
は
絶
対
に

こ
の
高
校＂
と
い
う
気
持
ち
。
こ
の
よ
う

な
強
い
意
識
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
。

で
も
、
も
し
も
悩
ん
で
い
る
自
分
が
い

た
ら
、
改
め
て
自
分
の
目
指
す
方
向
を

見
つ
め
直
す
勇
気
も
必
要
で
す
。
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勝負の2学期志望校決定へ★ START!

今年度は「信州の城」を紹介しています。
今号は『飯田城』です。

　飯田城は，飯田市にある標高490mにある平山城で，松川と谷川の間を細長く東へ伸びた段丘上に築かれ，
段丘の突端付近に本丸を置き，裏側に山伏丸，表側に二ノ丸，出丸，桜丸，三ノ丸を重ねています。
　始まりは室町時代，この地方の豪族であった坂

ばんざい
西氏が築いたと言われ，その後武田氏や織田氏，豊臣氏，徳川

氏などが下伊那支配の拠点として整備しました。
　江戸時代には飯田藩が置かれ，初代藩主は小笠原秀政，その後脇坂安

やすもと
元らを経て，堀親

ちかまさ
昌が治め，以後堀氏に

よって12代，明治維新まで続きました。明治時代になり，城郭は取り壊され，建築当時と同じ位置にあるのは
桜丸御門「通称赤門」だけです。また，二の丸の御門（八

はっけんもん
間門），桜丸の御門（現在の経蔵寺山門），桜丸西門（現在

の雲彩寺山門），馬場調練場の門（現在の脇坂門）は移築され，いずれも飯田市の有形文化財に指定されています。
　現在，本丸跡は長姫神社境内となり，二の丸には飯田市美術博物館が建ち，藩主の居館のあった桜丸は県合同
庁舎として利用され，わずかに桜丸水の手門の石垣が残されています。

別名：長姫城，三本杉城
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全ては 2学期で決まる！
学力
そして

調査書
志望校

高校入試に向けた
� 本格的な勉強が始まる
　２学期に重要なことの第１は，「学習」にほかなりません。
２学期にはほぼ１か月に１回「総合テスト（実力テスト）」が
行われ，その結果は志望校決定の資料とされます。しっかり
学習計画を立て，１回１回のテストを大切に受けましょう。
　総合テストは定期テストと違い，今まで学習したすべてが
テスト範囲で，応用問題も増えます。苦手分野の克服はもち
ろん，得意分野もしっかり確認してテストに臨みましょう。
　効率的な勉強のためには，「しっかりとした学習計画」を立
てることが必要です。次のテストまで１か月あるとしたら，
まずは１か月間の「長期計画」を立てます。次に，それに基づ
いた１週間ごとの「中期計画」，そして１日単位の「短期計画」
を立ててみましょう。たとえば，社会で次回のテスト範囲が
歴史の全範囲だったら，１週目には鎌倉時代まで，２週目は
明治時代まで，という長期計画。次は，鎌倉時代までと計画
した第１週の月曜日は弥生時代まで，という形です。土曜と
日曜は，できなかった範囲の見直し等に充てる予備の時間も
設けたいところです。
　もう一点，次回のテストのためにも，そして，来たる高校
入試に備える意味でも必ずやってほしいのが，中学校の総合
テストや信学会の高校入試学力テストの見直しです。どこで
間違えたのか，自分の弱点をはっきりさせるのはもちろんの
ことですが，テストは過去の入試問題をあらゆる角度から分
析して作られているので，間違えた問題をそのままにしてお
くと，本番の入試でも同じ過ちを繰り返す可能性が高くなり
ます。間違えた問題は必ず解き直して，解法を身につけてお
きましょう。

調査書は2学期が重要
　次ページ以降では，長野県高校入試の選抜方法を紹介して
いきますが，ここで大きなウエートを占めるのが「調査書」で
す。そして，この調査書で一番大切な「各教科の評定」には，
２学期の成績が非常に大きく影響します。
　国語・数学・社会・理科・英語の５教科の大切さは，皆さ
んもおわかりでしょうが，テストの成績がすべてではありま

せん。提出物はしっかり出しているか，授業の参加態度はど
うか等，全てを総合的に判断して「評定」がつけられます。テ
ストだけでなく，日々の授業に積極的に取り組む姿勢も大切
にしてください。
　さらに，音楽・保健体育・美術・技術家庭科の技能教科も
軽視してはいけません。技能教科に関しては，「音楽が苦手」
「運動神経はちょっと…」「芸術的センスは私にはどうも…」と
いう人もいると思います。しかし，「ダメ」と決めつけずに，
しっかり授業に取り組み，真剣に根気強く作品等に向き合う
姿勢が大切です。こちらも授業態度等も含めて総合的に判断
されて「評定」がつけられることを忘れないでください。
　このほか，調査書では生徒会・クラブ活動の様子や，行動
の記録等も記載されます。一人ひとりの姿がはっきりとわか
るように記載されますが，大切なことは，何事にもしっかり
取り組む態度です。基本的生活習慣がしっかりしていて，遅
刻をしない，クラスの仲間と協力しながら，自分の役割を果
たしている等が望ましい姿です。２学期は自分を振り返りな
がら，高校入試を見据えた態度で臨みましょう。

進路をしっかり決める
　２学期の最後，12月には皆さんと保護者，そして先生によ
る保護者懇談（三者懇談）が行われ，ここで，志望校がほぼ決
まります。
　３ページ以降で説明しますが，入学者の選抜は，主に学力
検査と調査書を資料として行われます。しかし，何と言って
も大切なのが，自分はなぜその高校に行くのか，高校で何を
勉強し，何になりたいのかという，志望動機と入学後の抱負
です。単純に，自分の成績ならこの高校に入れる，と決める
ようなことはしないでください。また，「友だちが行くから」
とか「親や先生が勧めるから」という他人任せもよくありませ
ん。
　せっかく高校に合格したものの，入学後に，自分の考えて
いた高校とは違う，と言って高校を中退してしまう人が少な
からずいます。また，不本意な高校に進学してしまい，他の
高校に入学し直したいと思っても，非常に難しいのが実態で
す。自分は何を学び，どのような高校生活を送りたいのかを
しっかりと考えて志望校を決めるようにしてください。

　夏休みも終わり，いよいよ２学期がスタート。この２学期こそ，受験生にとっては最も大切な学期です。学力の定着・伸長は
言うまでもないことですが，高校入試で大きなウエートを占める調査書も２学期の成績が最も重視され，12月には志望校がほぼ
決定します。まさに，「“勝負”の２学期」です。今号では，２学期の重要性を確認するとともに，高校入試を徹底的に分析します。

勝負の2学期志望校決定へ★ START!
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　まず，長野県教育委員会が６月に発表した「令和４年度長
野県公立高等学校入学者選抜における学校別実施予定概要」に
よると，「前期選抜」は全日制が全78校中62校で，多部制を含
む定時制は全18校中11校で実施されます。いわゆる進学校の
普通科では前期選抜が行われないことが多いので，自分の志
望校についての情報をあらかじめ確認しておきましょう。
　また，７月に発表された「令和４年度長野県立高等学校入
学者選抜要綱」では，「前期選抜」の募集人員は，普通科と職業
科・総合学科は「募集定員の50%以内」，理数科や探究科をは
じめとする特色学科は「募集定員の90%以内」と定めていま
す。
　右下の表にその実施内容をまとめましたが，「前期選抜」を実
施するすべての高校で，「志願理由書」と「面接」が課されます。
　志願理由書には志望動機，自己PR，部活動や生徒会活動の
実績，入学後の抱負や将来の希望などを記入する書式のもの
が多く，その内容に基づいて面接で質問されたりします。
　また，作文を実施する全日制高校は中野立志館，長野東，
長野南，丸子修学館，伊那北（理数），蘇南，木曽青峰（農業・
工業・理数），塩尻志学館，田川，梓川，明科の11校。小論
文は飯山（探究），長野西（国際教養），松本県ヶ丘（探究）の
３校。定時制高校では作文が，多部制・単位制３校すべてで，
その他の定時制は７校で実施されます。作文の内容について
は，今春の入試で出題されたテーマなどを４・５ページにま
とめました。日頃から「中学校時代に頑張ったこと」「高校で
やりたいこと」などについて考え，600字（原稿用紙1枚半）程
度にまとめる練習をしておくことをお勧めします。小論文で
は，国際教養科は英文の内容を読解したり英作文をするなど
の総合問題が，探究科では実験・観察を通して考察する総合
問題などが出されています。英語の長文問題に多く取り組ん

だり，自然科学関連の本などを読んだりして，理解を深めて
おくと良いでしょう。
　このほか，実技検査は全日制の飯山（スポーツ科学），上田
染谷丘（国際教養），小諸（音楽）及び市立長野の4校で行われ
ます。
　そして，その選抜方法については，選抜要綱で「生徒募集
の観点に配慮の上，（調査書の内容，面接の結果，志願理由書
や作文等の）資料により，総合的に判定し合格者を決定する」
と定めています。
　また，７月から各高校のホームページで募集の観点や前期
選抜における評価方法などが発表され始めましたが，多くの
高校が「調査書」を非常に重視しています。中には，調査書の
比重が80%以上を占める高校もあります。高校によっては，「３
年次の学習成績に1がないことが望ましい」としているところ
や，特色学科では「５教科の評定値が４以上で，そのうち少
なくとも１教科が５であること」とするところもあります。自
分の志望校の募集の観点や「前期選抜」の実施内容などの情報
は，必ず確認しておきましょう。

　公立高校の「前期選抜」は，自己推薦型選
抜とも言われ，調査書や志願理由書・面接・
作文（小論文）などをもとに，入学者を決定
する制度です。
　志願理由書や面接が必須であることから，
特に，しっかりした志望動機と入学後の抱
負を持っていることが求められる選抜方式
です。

■前期選抜の日程

項　目 期日または期間

志願受付期間 令和４年２月 １日（火）～２月３日（木）正午

選抜実施日 令和４年２月 ８日（火）

合格者の発表 令和４年２月16日（水）午後１時以降

入学確約書の提出期限 令和４年２月21日（月）正午まで

■前期選抜の実施内容 

全
日
制

学科（校数） 実施校数 志願
理由書 面 接 作文

（小論文） 実技検査

普 通 科（55） 29 29 29 5 0

職 業 科（24） 24 24 24 1 0

特色学科（13） 13 13 13 5 3

総合学科（　6） 6 6 6 4 1

全学校数（78） 62 62 62 14 4

 

定
時
制

定時制（校数） 実施校数 志願
理由書 面 接 作文

（小論文）

多部制除く（15） 8 8 8 7

多 部 制（　3） 3 3 3 3

総合的に判断する前期選抜
調査書

などを

面接
作文

これが  　　　　 だ！高 校 入 試
⒈ 前 期 選 抜
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高 校 学 科 テーマ 字数
■令和 3 年度前期選抜　作文（小論文）の主な内容 （一部抜粋）

全
日
制〈
作
文
〉

中 野
立 志 館 総 合

問　次の文章を参考にして，あなたが高校入学後に取り組みたいことを480字以上600字以内で記述しなさい。
　人間は社会的な生き物です。そうである限り，無意識に自分と他者を比較してしまうものです。ただし，比
較すること自体は必ずしも悪いことではありません。自分より優れた人と自分を比べることで自分を奮い立た
せるという考え方もあります。
　しかし，「他者と比べて自分はどうなのか」と考えてばかりいることは，価値基準（物事を判断する上での基準）
を自分ではなく他者の中に置くことになりかねません。自分の価値基準が，自分以外の他者にゆだねられてい
るということになってしまうのです。言い換えれば，あなたの価値基準を他人が作ることになる，ということ
です。
　そうなると，自分の接する他者が変わるたびに自分の価値基準がころころ変わり，下手をすれば「自分が何
を基準に行動すればいいのか」が分からなくなってしまいます。その結果、自分を見失い，どうすればいいのか
分からなくなって，身動きが取れない辛い状況に陥ってしまいます。
　そうならないために必要となるのが「志」ではないでしょうか。辞書で「志」を引いてみると，「心の向かうとこ
ろ」「心の中で立てた目標」などと説明されています。すなわち，自分の心の中で「これだ」と考える思考の軸＝
信念を確立し，それを自分の目標として前に進んでいくこと，と言うことができるでしょう。思考の軸が自分
自身の中で確立されているので，それを価値基準とすることで，他者によって自分の価値基準がゆらぐことが
少なくなります（時には他者の意見を受け入れて，自分の軸を修正する必要はあるかもしれませんが）。「志」があ
れば，自分を見失うことは少なくなるでしょう。
　あなたにとっての「志」が，今後高校生となり，やがて一人の人間として生きていくための軸となってくれる
はずです。

480 〜
600

長 野 東 普 通
日々の生活の中で周囲の人に感謝していることを一つ挙げ，具体的に説明しなさい。その上で，その経験から何
を学ぶことができるか，その学びをこれからの生活にどう生かしていくか考えて説明しなさい。字数は540字以
上600字以内とします。

540 〜
600

長 野 南 普 通 あなたの高校入学後の具体的な目標は何か，また，それを実現するために高校生活でどのように努力していこう
と考えているか，中学校での具体的な経験を紹介しながら 600字以内で述べなさい。 600

丸 子
修 学 館 総 合 あなたが大切にしていることは何ですか。

それを本校の中でどのように活かし，将来に結びつけていきたいと考えますか。
400 〜
600

伊 那 北 理 数
あなたが今まで興味を持ったことに対して追求してきた経験と上の文章を踏まえて，自然事象を研究する際に重
要なことはどのようなことであると思いますか。あなたの考えを600字以上800字以内で述べなさい。
（引用文略）

600 〜
800

蘇 南 総 合 あなたはどのような高校生活を送り，将来どのような人物になりたいと思っているか， 400字程度で述べなさい。 400

木 曽
青 峰

森林環境 『将来のために森林環境科で学びたいこと』

600インテリア 『将来のためにインテリア科で学びたいこと』

理 数 『中学校の授業の中で，より深く学びたいと思った事柄』

塩 尻
志 学 館 総 合

出題：「次の課題文をふまえ，塩尻志学館高等学校で学んでみたいことと，またそれにどのように取り組みたいか
を500字以上600字以内で作文用紙に書いてください。」
課題文：内田樹編『ポストコロナ期を生きるきみたちへ』 晶文社 から
　　　 増田聡『「大学の学び」とは何か －「人生すべてがコンテンツ」を越えて』 より

500 〜
600

田 川 普 通 「高校卒業後の自分をイメージし，高校で取り組みたいこと」 600

梓 川 普 通 これまでの経験や将来の夢に触れながら，梓川高校で学びたいことや挑戦したいことを具体的に600字以内で書
きなさい。 600

明 科 普 通 「入学後の抱負」 600

全
日
制〈
小
論
文
〉

飯 山

自然科学
探 究

・
人文科学
探 究

1
問１　あるホテルでは，クリスマスシーズンにクリスマスツリーを飾っている。
　　ツリーに飾る電球は赤と白の2種類である。次の各問いに答えなさい。
　⑴　 10Vの直流電源に赤と白の電球を1個ずつ直列につないで通電の試験を行った
　 　ところ，赤の電球には 2Aの 電流が流れ，赤の電球の抵抗の大きさは2Ωで
　 　あった。このとき，白の電球の抵抗の大きさは何Ωか，整数で答えなさい。（右図）
　⑵　赤の電球は15秒間点灯し6秒間消灯することを繰り返し，白の電球は9秒間点灯し4秒間消灯することを繰

り 返す。ともに消灯している状態の赤の電球と白の電球が同時に点灯し始めてから，次にともに消灯して
いる状態から同時に点灯し始めるまでの時間は何秒間か。考察の過程を明記して答えなさい。

問２　次は，内閣府が平成22年6月18日に閣議決定した「新成長戦略」の一部である。この中では，LED照明な
どの次世代照明の100%化を目指すとしている。（図略）

　　　　*ゼロエミッション：環境に負担のかかるあらゆる廃棄物を出さない仕組みや考え方，または有効活用
　　することで廃棄物をゼロにする仕組みや考え方。

　    ゼロエミッション化を進めるために，あなたが家庭において取り組みたいことを，理由とともに80字以 
上120字以内で書きなさい。

2　次の文章はＡ高等学校生徒会の選挙規定の抜粋である。これを読み，各問いに答えなさい。（図略）
問１　次の問いに英語１語で答えなさい。
　　If the * election day is Tuesday, from what day of the week does the * election campaign start?
　　（注）* election day 投票日　* election campaign 選挙運動
問２　あなたは，選挙管理委員長として選挙日程の素案を考えることになった。
　⑴　右のカレンダーの候補日①〜③のうち，投票日として最も適切だと思う候補日を①〜③から１つ選び，番  

号を答えなさい。また，選んだ候補日には他の候補日と比べてどのようなメリット(利点)があるのか書きなさい。
　   ただし，「〜点。」で終わるように書くこと。（カレンダー略） 
　⑵　⑴で選んだ日付にすることによって生じるデメリット（欠点）とその具体的かつ有効な対策を，80字以上 

120字以内で書きなさい。ただし，２文で書くこととし，１文目にデメリットを，２文目に具体的かつ有効
な対策を書くこと。なお，対策自体の問題点については考えなくてよい。

　   また，日課・行事等の補足事項は以下のとおりである。
　　・立会演説会および投票は，授業終了後に体育館で行う。
　　・テストの終了時刻は学年ごとに異なり，終わった学年から下校となる。

－
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長 野 西 国際教養

小論文1
　本校，長野西高等学校は SDGs(持続可能な開発目標)について，学習や取り組みを積極的に行っています。下の会話は
West先生と，生徒のLunaさん，Kajitoさんの3人が翌月に行われるSDGsフェスタで行うプレゼンテーションの準備のた
めに話し合いをしている場面です。会話を読んであとの問に答えてください。
Ms.West: Let’s think about the *topic of our *presentation for the SDGs Festa next month.
　Kajito: How about “the *influence of *microplastics on *marine animals”? We studied about that in class yesterday.
　 Luna: I think it’s a good idea. That topic is one of the 17 SDGs by *the United Nations, and has been very popular 　
　　　　 *recently.
Ms.West: OK. Then let’s think about the *structure of the presentation.
　Kajito: First, we have to *explain what “microplastics” are.
　  Luna: Well, microplastics are small *plastic *pieces *less than 5 mm(*millimeters) long, right?
　　　　 Fish and marine animals *mistake アthem for food and eat アthem. *Eventually, that may *have a bad influence 
　　　　    on other animals and even on *human beings.
　Kajito: We should use some pictures and *slides for this part to make our presentation easy to understand.
Ms.West: Next, we can show *various *initiatives to *reduce plastic *products and plastic *waste in our *daily *lives.
　Kajito: Many shops and stores in Japan started *charging for plastic bags last July, and now many people bring their 　
　　　　 *own shopping bags when they go shopping.
　  Luna: When I bought *a glass of juice at a fast food restaurant last week, they gave me a paper *straw, not a plastic 　
　　　　 one.
Ms.West: It is important for many people to know about these *efforts.
　Kajito: Finally, why don’t we talk about イsome *actions that we can take to reduce plastic products and plastic waste 
　　　　 in our daily lives? If each of us makes a small effort, we can *produce a big change.
語注) topic テーマ·トピック，presentation プレゼンテーション，influence 影響，microplastics マイクロプラスチック， 

marine 海の，the United Nations 国連，recently 最近，structure 構成，explain 説明する，plastic プラスチックの，
piece 片，less than 〜 〜未満，millimeters ミリメートル，mistake 〜 for… 〜を…と間違える，eventually 最終的に，
have a 〜 influence on … …に〜の影響を及ぼす，human beings 人間，slide スライド，various 様々な，initiatives 取
り組み，reduce 〜を減らす，product 製品，waste ごみ，daily 毎日の，lives life の複数形，charge for 〜 〜の料金
を請求する，own 〜自身の，a glass of 〜 一杯の，straw ストロー，effort 努力，action 行動 ，produce 生み出す

問１　2カ所の下線部アの them が共通して指すものを会話中の英単語１語で答えなさい。
問２　“microplastics”とはどのようなものか。また“microplastics”が与えると考えられる影響を，会話の内容から読み取っ

て70字以上80字以内の日本語で答えなさい。
問３　プラスチック製品やプラスチックゴミを減らすために商店や人々が行っている取り組みの内容を会話の内容から読

み取って90字以上100字以内の日本語で具体的に答えなさい。
問４　下線部イの内容に対し，自分の考えを４文以上６文以内の英語で書きなさい。ただし，会話中で述べられている内

容をそのまま抜き出してはいけません。

松 本
県 ヶ 丘

自然探究
・

国際探究

小論文2
　りつこさんは，国際宇宙ステーションに興味・関心を持って調べていたところ，次のような文章を見つけた。
【文章】を読んで各問いに答えなさい。（文章略）
問１　【文章】の下線部 a について，宇宙ステーションの速さは何 km/秒か，小数第２位を四捨五入し，小数第１位まで　
　　求めなさい。ただし，宇宙ステーションは，地球の中心を中心とする円軌道を描き，地球の周りを90分で１周する　
　　と仮定する。また，地球を半径6370kmの球体，宇宙ステーションの地上からの高度は410km，円周率は3.14 とする。
　　途中の考え方，計算過程を示すこと。
問２　【文章】の下線部 b について，蒸留とはどのような方法か，水とエタノールの混合物からエタノールを取り出す例　
　　を用いて，100字以内で説明しなさい。
　【文章】の下線部 c に関わって，りつこさんは地上での物体の運動と宇宙ステーション内での物体の運動の違いを調べた。
お手玉を地上でおこなった場合と宇宙ステーション内でおこなった場合のストロボ写真がそれぞれ写真１，写真２である。
ただし，宇宙ステーション内は重力の影響は無視できるものとする。（写真1，写真2略）
問３　写真１と写真２とでは，お手玉の運動に違いが見られる。その理由を50字以内でかきなさい。
問４　図１のように，摩擦が全くない斜面に台車を置いて静かに手を離したとき，地上での台車の運動と宇宙ステーショ
　　ン内での台車の運動を考える。（図1略）
　　⑴ 地上での台車の運動について，解答用紙の図に台車にはたらく力の合力を矢印でかきなさい。また，台車にはた
　　　 らくすべての力にふれて，台車がどのような運動をするのか説明しなさい。
　　⑵ 宇宙ステーション内で，手を離した後の台車の運動について，運動に関して物体がもつ性質にふれて説明しなさい。
　りつこさんは，宇宙ステーションで行われている天体観測に興味を持ち，太陽の黒点の数を調べてみた。図２は，年ご
との黒点の数をまとめたものである。（図2略）
問５　⑴ 太陽の活動と黒点の数にはどのような関係があるか述べなさい。
　　　⑵ 太陽の活動が活発になるのは平均するとおよそ何年ごとか，図２を参考に答えなさい。
　りつこさんは，宇宙には宇宙線という人体に有害な高エネルギーの放射線が存在するということを知った。さらに，宇
宙船内では船壁や遮へい材によってある程度は 遮ることができるが，宇宙滞在中の宇宙飛行士は，常に宇宙線にさらさ
れているということも分かった。このことから，宇宙線量は常に一定なのか気になり調べてみた。図３は，年ごとの地球
に到来する宇宙線量をまとめたものである。（図3略）
　りつこさんは，将来宇宙旅行をしたいと考えており，そのことについて理科の先生と話をしている。以下は，りつこさ
んと先生との会話である。（会話略）
問６　上の会話文の ア に当てはまる最も適した数字をかきなさい。
　　また，イにりつこさんがそう考えた理由を，図２，図３を参考に宇宙線量にふれながらかきなさい。
　【文章】の下線部 d に関わって，りつこさんは宇宙に長期滞在するうえでの健康的課題について考えるため，宇宙飛行士
の 1 日のスケジュールを調べて図４にまとめた。（図4略）
　また，「きぼう」において長期飼育したマウスの骨と筋肉の重さの変化を分析した記事の中に図５及び図６を発見し，地
球に似た重力環境と「きぼう」内の重力がほぼ無い環境（微小重力環境）とでは，マウスの骨と筋肉の量に大きな差がある
ことを知った。（図5，6略）
問７　図５，図６及び【文章】から読み取れることをもとに，図４と関わらせ，宇宙飛行士が船内で生活する上で健康維
　　持のために必要なことを２つ挙げながら 100字以上 150字以内で答えなさい。
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これが  　　　　 だ！高 校 入 試
⒉ 後 期 選 抜

　「学力検査」については，下の表のような時間割で実施されま
す。また，入試問題については７月発行の『学生信州vol. ３』で
分析と対策を特集していますので，参考にしてください。
　各教科とも，用語の知識だけでなく，文章の読解力をみる問題，
資料や実験・観察から考察したり，自分の考えを文章や英文で

記述する力を試すなどの総合問題が出題されています。「傾斜配
点」の場合を除き，１教科100点で，５教科で500点満点となり
ます。5教科について，早めに基礎・基本の知識・理解の土台を
固め，その後，入試問題の傾向に適応できるように応用力を高
めていきましょう。
　次に，「調査書」の評定値は５段階評定で９教科（国語，数学，
社会，理科，英語，音楽，美術，保健体育，技術・家庭）あり
ますから，45点満点となります。高校入試で最も重要な３年の
評定は，２学期までのテスト結果や授業への取り組み，提出物
の状況などをもとに総合的に判断して記載されます。総合テス
トに向けてしっかり勉強したり，授業に積極的に参加すること，
さらに，期限を守って完成度の高い作品を提出することなどは，
知識を増やし理解を深めることにつながり，結果的に自分の人
間性を高めるのです。志望校の入学予定者に選ばれるように，“自
分磨き”に頑張ってください。

志望動機や入学後の抱負を明確に
　「後期選抜」について，「県立高等学校入学者選抜要綱」では，「選
抜は，調査書，学習成績一覧表，学力検査の成績等を資料とし，
高等学校の教育を受けるに足る能力と適性等を判定して行うも
のとする。なお，高等学校長は，面接，志願理由書若

も
しくは自

己PR文，作文若しくは小論文又は実技検査を選抜の参考資料と
することができる」と定めています。
　右の表には，来春の「後期選抜」について，学力検査以外の実
施内容をまとめました。全日制では，前期選抜と同様に「志願
理由書」を提出する高校が２校あるほか，全体の約４割にあたる
30校では「面接」が行われます。これらの高校を受験する人は，
“しっかりとした志望動機や入学後の抱負を持った意欲的な生
徒”であることをアピールできるように，準備しておきましょう。
　このほか，「実技検査」は飯山（スポーツ科学），小諸（音楽）の

２校で課されます。また，特色学科で〈特定の教科〉の得点を1.5
倍や２倍に高く採点する「傾斜配点」が，伊那北（理数）〈数・理〉，
飯田風越（国際教養）〈国・英〉の２校で実施されます。さらに，
同一の高校内に複数の学科がある場合に，たとえば機械科を第
１志望とし，電気科を第２志望として出願すると，仮に機械科
が不合格でも電気科が欠員で合格基準に達していれば，そちら
に入学することができる「第２志望」を27校で認めています。
　一方，定時制では，多部制・単位制も含め，全ての高校で「面
接」が実施されます。　

■後期選抜の実施内容 

全
日
制

学科（校数） 志願理由書 面 接 実技検査 傾斜配点 第 2 志望

普 通 科（55） 1 20 0 0 17

職 業 科（24） 0 10 0 0 16

特色学科（13） 1 2 2 2 12

総合学科（　6） 0 4 0 0 1

全学校数（78） 2 30 2 2 27

 

定
時
制

定時制（校数） 志願理由書 面 接 作文（小論文）

多部制除く（15） 13 15 3

多 部 制（　3） 2 3 0

　２学期は，「学力検査」で合格点をとるた
めの勉強はもとより，「調査書」の評定を上
げるために，実技４教科の学習成績や生活
態度にも気を配る必要があります。次は「後
期選抜」の説明ですが，「調査書」の重要性を
十分認識してください。

4割の高校では
　　　 「面接」も実施

「学力検査」の得点と
 「調査書」の評定が重要

■後期選抜の日程

項　目 期日または期間

志願受付期間 令和４年２月22日（火）～２月25日（金）正午

志望変更受付期間 令和４年２月28日（月）～３月 ３日（木）正午

選抜実施日 令和４年３月 ９日（水）

入学予定者の発表 令和４年３月18日（金）午前8時30分以降

■学力検査の検査教科・検査時間
時限 教　科 検査時間 備　考

1 国　語 　9:35 ～ 10:25（50分） 休憩15分
2 数　学 10:40 ～ 11:30（50分） 休憩15分
3 社　会 11:45 ～ 12:35（50分） 昼食60分
4 理　科 13:35 ～ 14:25（50分） 休憩15分
５ 英語（リスニングを含む） 14:40 ～ 15:30（50分）
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生徒 A B C D E F G H I J K L M N O

学力検査の得点 430 420 410 405 400 395 390 380 370 365 360 360 360 350 350

調査書評定合計値（9 教科） 27 29 25 36 32 38 26 35 37 28 25 39 36 30 23

■学力検査と調査書評定合計値の例

■相関図　
　受検者 15 人，募集人員 10 人，基準人員を８人
　（募集人員の 80％）とした場合の例。

D

O

N

M

L

K

J

I

H

G

F

E

C

B

A

募
集
人
員

調
査
書
評
定
合
計
値（
最
高
45
点
）

募集人員

0

45

500点

調査書の評定合計値
募集人員の80%で引く線

第一区分線

学力検査の得点
募集人員の80%で引く線

第二区分線

学力検査成就率合計値
（最高500点）

学力検査も調査書も
募集人員の80%以上の
受検生
ほぼ「合格安全圏」にいる。

学力検査と調査書がともに
募集人員の80%未満の受検生
非常に厳しい状況だ。

学力検査は良かったが

調査書は芳しくない受検生
学力検査でトップだったAさんも評定
値が芳しくないのでこのゾーンに。
また学力検査で3番だったCさんも
評定値があまり良くなく不合格の可
能性もある。

かんば

調査書は良いが，学力検査で
実力が発揮できず得点が
低かった受検生
IさんやLさんは合格の可能性はあ
るが，Nさんは厳しい。

　それでは，選抜の方法を例を使って説明します。選抜要綱では，「教科の成績については，調査書の必修教科の評定と学力検査
結果との相関図を作成し，調査書の記載事項と併せて選抜の資料とする」と定めています。
　下の表には，「募集人員10人の高校を，A 〜 Oさんの15人が受検した」例を示しました。説明しやすくするため，仮定の学力検
査の得点と調査書の評定合計値も入れました。
　相関図の作成方法は，

（ア） 学科ごとに，受検者全員について，調査書に記載されて
いる中学校第３学年の必修教科の評定合計値（最高45点）
を縦軸，学力検査成就率合計値（最高500点）を横軸とする
相関図を作成する。

　下のグラフ（相関図）には，「学力検査430点，調査書27点」の
Aさんから，「学力検査350点，調査書23点」のOさんまで順に
◦印を書き込みました。

（イ） 募集人員を考慮して基準人員を設ける。
　多くの高校ではこの基準人員を80 〜 90％に設定している
ので，今回は仮に80％に設定します。

（ウ） 縦軸について基準人員の数に相当するポイントが区分線
の上部の区域に含まれるよう第一区分線を設け，横軸につ
いて基準人員の数に相当するポイントが区分線の右側の区
域に含まれるよう第二区分線を設けることにより四領域に
区分する。

　相関図を見てください。先ほど基準人員を募集人員の80％
に設定しましたので，調査書の評定合計値が上から８人の
ところ（L 〜 Nさん）で「第一区分線」を横に引きます。次に，
学力検査成就率合計値が右から８人のところ（A 〜 Hさん）で
「第二区分線」を縦に引きます。これで，相関図の完成です。

　選抜要綱では留意事項として，「受検者全員について，各領
域の特性を十分考慮して検討すること」「相関の特異なものに
ついては，特に慎重に検討すること」と定めています。
　実際の選抜に移ります。
　まず，右上の４人（D，E，F，Hさん）は，調査書も学力検
査も基準（募集人員の80%）以上なので，ほぼ“合格安全圏”と
言えます。反対に，左下の３人（J，K，Oさん）は，調査書も
学力検査も基準に達していないため，“合格は難しい状況”と
考えられます。
　残るは，右下と左上の受検生です。
　右下の４人（A，B，C，Gさん）は，学力検査は基準以上だ
が，調査書は基準に満たない受検生。左上の４人（I，L，M，
Nさん）は，調査書は基準以上だが，学力検査は基準に満たな
い受検生です。この８人は“合格可能圏”ではありますが，こ
のような位置の受検生の選抜は各高校の判断にゆだねられま
す。一般に，大学進学者が多い高校などでは，学力検査の得
点を優先するといわれますし，生徒指導を重視する高校など
では調査書を優先すると思われます。
　つまり，受検生にとっては，初めから右上の“合格安全圏”
に入ることを目指すのがベストです。２学期は，学力アップ
と調査書の評定値アップの両方を心がけてください。

合否判定は「相関図方式」
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これが   　　　　 だ！高 校 入 試
⒊ 調 査 書

B

C

D

E

G

　各高校が入学者を選抜する際に，重視される資料の１つが「調査書」です。この「調査
書」に記載されるのは，各教科の評定だけではありません。例えば，後期選抜について「県
立高等学校入学者選抜要綱」では，「調査書は，各教科の学習の記録のみにとらわれず，総
合的な学習の時間の記録，特別活動の記録，行動の記録並びに総合所見及び指導上参考
となる諸事項等を総合して選抜の資料とする。」と定めています。ここでは，長野県教育
委員会の「調査書記入の手引」に基づいて，「調査書」の中身についてくわしく解説します。

　前期選抜の入学者選抜の資料とされたり，後期選抜で作成される「相関図」に反映
されたりするのが，ここの評定値です。
　１年と２年の成績については，「指導要録記載の必修教科（共通履修としての英語を
含む）の評定を転記する」としています。３年の学習の記録については，「令和３年12月
末日以降において，第３学年に在学する生徒全員を対象として，目標に準拠した評価
により，必修教科について５段階の評定を行うこと」と定めています。「相関図」の説明
でもわかるように，調査書は必修教科９教科45点満点の成績です。入試５教科だけで
なく，技能４教科にも真剣に取り組まなければ，評定値の合計が低くなってしまいま
す。
　また，長野県教育委員会では，各中学校に対して「学習成績一覧表」を作成するよ
うに求めています。これは，「教科ごとに５が何人，４が何人，…，３年生が合計何人
いて教科の評定平均値は何点」などと記載するものです。これによって，中学校ごと
の格差が生じないように配慮しています。

C 各教科の学習の記録

　「総合的な学習の時間の主な学習活動や評価等を記入し，該当する学年を括
かっ

弧
こ

書き
で付記すること」となっています。総合的な学習の時間は，自ら課題を見つけ，自ら
学び，自ら考える時間であることから，一生懸命に取り組むことが，後期選抜の学力
検査でも試される思考力・判断力・表現力を伸ばすことにつながるでしょう。

D 総合的な学習の時間の記録

　「学級活動，生徒会活動及び学校行事の活動状況について，主な事実を記入し，該
当する学年を括弧書きで付記すること」としています。生徒会活動や文化祭の係など
で責任ある役割を果たした人などは，評価してもらえるでしょう。

E 特別活動の記録
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　「第３学年について，掲げられた項目ご
とにその趣旨に照らして十分満足できる状
況にあると判断される場合に○印を記入す
ること」となっています。
　「自主・自律」「責任感」「思いやり・協力」
など，集団生活に関係の深い項目が多いの
で，改めてこれまでの自分の生活態度を振
り返ってみましょう。

F 行動の記録

　「欠席日数」は，出席しなければならない
日数のうちで，欠席した日数を記入します。
ただし，３年生の出席状況については，「前
期選抜では令和３年12月17日（金），後期
選抜では令和４年1月21日（金）までの日数
を記入すること」としています。
　また，備考欄には，「病欠，事故欠等の主
な理由，早退，遅刻の状況や事情等を記入
すること」とされています。

B 出欠・
　    健康の記録

　この欄は，「CからFまでの記録のほか，
進路指導に関する事項，スポーツ活動・文
化活動・社会活動・ボランティア活動等の
記録に関する事項，指導上参考となる事項
及び生徒の成長にかかわる総合的な所見を
記入すること」としています。

G 総合所見及び
　　 指導上参考
　　 となる諸事項

F
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【推薦入学者選抜】
学校名 学科名 願書受付期間 学力検査日 試験科目 面接の有無 合格発表日

長野清泉
女学院

普通

中学校長推薦選抜（専願）
1/11 ～ 1/12（午後 3 時） （面接 1/18) －

○ 1/25中学校長推薦選抜（併願）
1/11 ～ 1/12 （午後 3 時） （面接 1/18） －

自己推薦選抜（専願）
1/11 ～ 1/12（午後 3 時） 1/18 作文

長野女子 普通
学校長推薦入試
1/12 ～ 1/13（午後 3 時） 1/20 －

○ 1/26自己・他者推薦入試
1/12 ～ 1/13 （午後 3 時） 1/20 国・数・英

文化学園
長野

普通

特別進学コース・特進選抜コース
1/17 ～ 1/18（午後 4 時） 1/21 国・数・社・理・英

○
1/27進学コース

1/17 ～ 1/18（午後 4 時） 1/22 作文

特別進学コース・特進選抜コース
2/16 ～ 17（午後 4 時） 2/19 国・数・社・理・英 2/25

長野日本大学

普通 学校長推薦入試
1/12 ～ 1/13（午後 4 時） （面接 1/19） － ○ 1/25

探究創造
自己推薦入試（専願）
グローバルプロジェクトコース
スポーツカルチャーコース
1/12 ～ 1/13（午後 4 時）

（面接 1/19) プレゼンテーション
実技試験 ○ 1/25

長野俊英 普通 1/12 ～ 1/13（午後 5 時） 1/18 作文 ○ 1/24

上田西 普通 1/11 ～ 1/13（午後 4 時） 1/18 作文
基礎学力試験（国・数・英） ○ 1/21

佐久長聖 普通 1/12 ～ 1/14（午後 5 時） 1/22 国・数・英 － 1/26
ISAK 普通 詳細については，学校にお問い合わせください。

東海大学
付属諏訪

普通
理数

学校推薦入試
2021/12/20 ～ 2022/1/17（午後 4 時） （面接 1/21） －

○ 1/25自己推薦入試
2021/12/20 ～ 2022/1/17（午後 4 時） （面接 1/21） 作文

伊那西 普通
第 1 回校長推薦入試
2/1 ～ 2/3（正午） （面接 2/7）

－ ○
2/15

第 2 回校長推薦入試
2/22 ～ 3/4（正午） （面接 3/9） 3/11

飯田女子
（全日制課程）

普通
第Ⅰ期入試（進学，総合両コース・専願）
1/19 ～ 1/21（正午） （面接 1/27）

－ ○
1/28

第Ⅱ期入試　B 推薦入試（総合コースのみ・専願）
2/14 ～ 2/17（正午） （面接 2/21） 2/22

東京都市
大学塩尻

普通

特別入試（方式Ⅰ）
12/20 ～ 12/24（正午） － 作文 ( 書類選考 ) －

1/17特別入試（方式Ⅱ）
12/20 ～ 12/24（正午） 1/8 国・数・社・理・英

（リスニングを含む） －

推薦入試（学校長・自己）
1/18 ～ 21（午後 4 時） 1/25 － ○ 1/31

松商学園 普通
商業

学校長推薦
自己推薦（特進・文理コース）
1/11 ～ 1/13（午後３時）

（面接 1/20） － ○ 1/26

松本国際
（全日制課程）

普通

アドバンスト A 入試
12/14 ～ 12/20（午後４時） 12/22 国・社・数・理・英 

（リスニングを含む） － 12/27

アドバンスト B 入試
12/14 ～ 12/20（午後４時）
12/23 ～ 24・1/6（午後４時）

1/8 － ○ 1/13

普通
学校長推薦入試
1/14 ～ 1/20（午後 4 時） 1/22

イラスト
（マンガ・イラスト専攻のみ） ○ 1/28自己推薦入試

1/14 ～ 1/20 （午後 4 時）
作文（全科）

イラスト（マンガ・イラスト専攻のみ）

松本第一
普通／食物 推薦・奨学生入試

1/6 ～ 1/7 ( 午後 5 時） 1/13 作文（全コース）
鉛筆画（美術工芸系統のみ） ○ 1/14

普通 特別入試（実施コースは検討中）
1/14 ～ 1/18（午後 5 時） 1/21 作文（全コース） ○ 1/24

エクセラン
普通
美術
福祉

学校推薦
1/13 ～ 1/19（午後 4 時）

1/25

実技（美術科のみ）

○ 2/1自己推薦
1/13 ～ 1/19（午後 4 時）

作文（全科）
実技（美術科のみ）

講座参加型
1/13 ～ 1/19（午後 4 時） －

日本
ウェルネス

長野
普通科

学校長推薦 ( 県内生徒・県外生徒対象 )
1/11 ～ 13（午後 5 時）

1/19

作文

○ 1/25

自己推薦（県内生徒対象）
1/11 ～ 13（午後 5 時） 作文

スポーツ推薦（県外生徒対象）
1/11 ～ 13（午後 5 時） 作文

ユニバーサルスポーツ推薦（県外生徒対象）
1/11 ～ 13（午後 5 時） 作文

令和４年度私立高等学校（全日制）入学者選抜要項　概要
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【一般入学者選抜】
学校名 学科名 願書受付期間 学力検査日 試験科目 面接の有無 合格発表日 第 2 次募集

長野清泉
女学院

普通

探究コース
2/3 ～ 2/4（午後 3 時） 2/14 国・数・英

（リスニングを含む） ○
（専願のみ） 2/21 未定

特進・地球市民コース
2/3 ～ 2/4（午後 3 時） 2/14 国・数・英・理・社

（リスニングを含む）

長野女子 普通 2/2 ～ 2/3 （午後 3 時） 2/10 国・数・英
（リスニングを含む） ○ 2/17 実施しない

文化学園
長野

普通

特別進学コース・特進選抜コース
12/16 ～ 12/17（午後 4 時） 12/22 国・数・社・理・英

○
（専願のみ）

12/28

実施しない

特別進学コース・特進選抜コース
1/17 ～ 1/18（午後 4 時） 1/21 国・数・社・理・英

1/27
進学コース
1/17 ～ 1/18（午後 4 時） 1/21 国・数・英 ○

特別進学コース・特進選抜コース
2/16 ～ 2/17（午後 4 時）

2/19
国・数・社・理・英

○
（専願のみ） 2/25

進学コース
2/16 ～ 17（午後 4 時） 国・数・英

長野日本大学

普通 　1/26 ～ 1/27（午後 4 時） 2/2 国・数・英
（リスニングを含む） － 2/9 実施しない

探究創造
グローバルプロジェクトコース
スポーツカルチャーコース
1/26 ～ 1/27（午後 4 時）

2/2 国・数・英
（リスニングを含む） ○ 2/9 実施しない

長野俊英 普通 2/16 ～ 2/17 （午後 5 時） 2/21・22 国・数・英
（リスニングを含む） ○ 3/1 実施しない

上田西 普通 　1/26 ～ 1/28（午後 4 時） 2/3 国・数・英
（リスニングを含む） ○ 2/9 実施しない

佐久長聖 普通

大阪入試，第 1 回帰国生入試
11/29 ～ 12/3 （午後 5 時） 12/11 国・数・英

－

12/14

実施しない東京入試，第 2 回帰国生入試
12/20 ～ 12/24 （午後 6 時） 1/10 国・数・英 1/13

1/20 ～ 1/25 （午後 5 時） 2/4 国・数・社・理・英
（リスニングを含む） 2/10

ISAK 普通 詳細については，学校にお問い合わせください。

東海大学
付属諏訪

普通
理数 2/7 ～ 16（午後 4 時） 2/21 国・数・英

（リスニングを含む） ○ 2/24 実施しない

伊那西 普通

第 1 回一般入試（進学コース）
2/1 ～ 2/3 （正午） 2/8 国・数・社・理・英

（リスニングを含む） － 2/15
実施しない

第 2 回一般入試（普通コース）
2/22 ～ 3/4（正午） 3/9 国・数・英

（リスニングを含む） ○ 3/11

飯田女子
（全日制課程）

普通

第Ⅱ期入試　進学コース
2/14 ～ 2/17 （正午） 2/21

国・数・英
（リスニングを含む）

○
（専願のみ） 2/22 実施しない

第Ⅱ期入試　総合コース
2/14 ～ 2/17 （正午） 2/21 ○ 2/22 未定

東京都市
大学塩尻

普通 2/10 ～ 2/16（午後 4 時） 2/18 国・数・英 ○ 3/1 定員に
達しない場合

松商学園 普通
商業

一般入試 A
2/8 ～ 2/10 （午後３時） 2/17 国・数・社・理・英

（リスニングを含む） － 3/1
定員に

達しない場合一般入試 B（特進・文理コース）
3/19 （正午） （面接 3/19） － ○ 3/19

松本国際
（全日制課程）

普通
特別選抜入試
普通科（ＩＢコース）のみ
3/18　12:00 まで

3/18 － ○ 3/18
定員に

達しない場合
普通 一般入試

2/9 ～ 2/15（午後 4 時） 2/17 国・数・英（リスニングを含む）
イラスト（マンガ・イラスト専攻のみ） ○ 3/1

松本第一 普通
食物 2/10 ～ 2/16（午後 5 時） 2/18 国・数・英（リスニングを含む）

鉛筆画（美術工芸系統のみ） ○ 3/1 定員に
達しない場合

エクセラン
普通
美術
福祉

2/7 ～ 2/10（午後 4 時） 2/18 国・数・英
実技（美術科のみ） ○ 3/1 定員に

達しない場合

日本
ウェルネス

長野
普通科

普通科（総合コース）（県内生徒対象）
2/7 ～ 9（午後 5 時）

2/16 国（作文を含む）・数・英 ○ 2/24 定員に
達しない場合普通科（スポーツコース、ユニバーサル

スポーツコース）（県外生徒対象）
2/7 ～ 9（午後 5 時）

（注） １　「推薦入学者選抜」欄は，推薦入試に関する日程，「一般入学者選抜」欄は，一般入試（学力検査中心）に関する日程です。
　　 ２　｢推薦入学者選抜｣欄に特に注釈がないものは，従来型（中学校長推薦）の推薦入試です。
　　 ３　｢願書受付期間｣欄の(　　)は，受付最終日の受付終了時間を記載してあります。
　　 ４　｢学力検査日｣欄の（　　）内は，面接日程が別に設定されている場合の当該日程を記載してあります。
　　 ５　第１回，第２回の表記は，入試が２回行われることを示しています。
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高校を知ろう高校を知ろう
志望校決定へ 1 学 科  その1

普通科卒業後の進路（2019年度）

卒業生
9,557 人

大学
49.8%

短大
7.0%

専修・各種
21.3%

就職
10.2%

進学準備
10.2%

その他 1.5％

大学進学から就職まで幅広い進路
様々なコース，系列で対応

多様な生徒のニーズに応える普通科1

　中学卒業生が最も多く進学するのが「普
通科」で，全公立高校生の約６割を占めま
す。実際、今春入試の募集定員を見ますと，
総募集人数14,000人中，普通科の募集定
員は8,800人。その割合は62.9%です。
　普通科を設置する高校を，その普通科
の募集学級別に表Ⅰに示しました。普通
科を設置する高校は全部で55校あり，そ
の規模は，「中山間地存立校」と「都市部存
立校」で大きな差があることが分かりま
す。少人数で個々のペースに合わせた授
業を行い，地域との連携が強い中山間地
存立校。そして，大人数で切磋琢磨しな
がら自分を高めていく都市部存立校。そ
れぞれに特色があります。
　次に，普通科卒業生の進路状況を見て
みましょう（円グラフ参照）。大まかに言
えば，大学と短大進学者が５割強，専門
学校等の進学者が２割，就職者が１割，
残る１割が浪人という形になっています。
　このように，多様な進路に歩む「普通科」ですから，様々なコースや
系列を設定しながら，その進路実現に対応しています。表Ⅱでは，普
通科で設置されているコースを紹介しています（令和２年度実績）。た
とえば，富士見高校では「G (資格取得)」と「H (進学)」の２コース制にし
ていますが，これは，資格を取りながら
就職を考えている人の「G」コースと，進
学を目指す人の「H」コースと考えると良
いでしょう。
　このほか，地域を学ぶコースや，「福祉」
を置く学校も５校あります。さらに，「健
康スポーツ」「芸術」「情報ビジネス」といっ
た，ユニークなコースも見られます。
　コース制を取らなくても，このほかに
文系と理系に分かれ，進路に対応する高
校もあります。１年生の時は全員が同じ授業ですが，２年生から文系
と理系とに分かれての授業。文系では，国語・社会・英語の授業が多く，理系では数学・理科の授業が多く組まれています。
３年生になると，文系と理系でもさらに細かく分かれ，個々の志望大学に合わせた授業が組まれています。

【表Ⅱ】普通科のコース制状況
学　校 実施学年 コース名
中 野 西 2 〜 人文／理数
北 部 2 〜 スポーツウェルフェア／ビジネスデザイン／キャリアアップ
篠 ノ 井 1 〜 進学／特進
蓼 科 2 〜 進学／環境デザイン／地域デザイン／福祉
小 海 2 〜 文理／情報経営
富 士 見 2 〜 Ｇ（資格取得）／Ｈ（進学）
茅 野 2 〜 理系探究／文系探究（文系・保育）／キャリア探究（ビジネス・福祉）
岡 谷 東 1 〜 健康スポーツ／教養フロンティア
岡 谷 南 2 〜 人文社会／国際教養／自然科学
高 遠 1 〜 文理進学／福祉／芸術／情報ビジネス
松 川 2 〜 人文科学／自然科学／課題探究／商業経済
阿 智 2 〜 地域政策／情報／特別進学／総合進学
阿 南 2 〜 進学／情報ビジネス／福祉／地域文化
梓 川 2 〜 教養／福祉コミュニケーション／情報ビジネス
大町岳陽 2 〜 理系・医療／文系／教養
白 馬 2 〜 文理／教養
長野西中条校 2 〜 進学／教養
篠ノ井犀峡校 1 〜 進学／総合

【表Ⅰ】令和 3 年度　募集定員別普通科設置校一覧　　　　　　　 

通学区 区 1学級
（40人）

2学級
（80人）

3学級
（120人）

4学級
（160人）

5学級
（200人）

6学級
（240人）

7学級
（280人）

8学級
（320人）

1

1 飯山

2 中野西
須坂東 須坂

3 長野西中条
篠ノ井犀峡 北部 長野東 長野西 長野吉田 長野

4
松代
屋代南 
坂城

長野南 篠ノ井
屋代

2

5 上田染谷丘 上田東 上田

6
蓼科
軽井沢
小海

小諸
野沢北

岩村田
野沢南

3

7 富士見 茅野 岡谷東 下諏訪向陽
岡谷南

諏訪清陵
諏訪二葉

8 辰野 高遠
赤穂

伊那北
伊那弥生ヶ丘

9 阿智
阿南 松川 飯田風越 飯田

4

10 木曽青峰

11 梓川
明科

田川
豊科 松本県ヶ丘 松本美須 ヶ々丘

松本蟻ヶ崎 松本深志

12 白馬 大町岳陽
※太字は「中山間地存立校」のうち普通科の募集定員，長野西中条と篠ノ井犀峡は地域キャンパス校，
　それ以外は「都市部存立普通校」
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高校を知ろう高校を知ろう
志望校決定へ 1 学 科  その1 　中学３年生の皆さんにとっては，目前の総合テストに向け，最も勉強に集中している時期かと思います。同時に，２学期

の末には志望校を決定しなければならないわけですが，その時期も間近に迫っています。本誌では４回に分けて，様々な角
度から高校を紹介していきます。１回目と２回目は学科の内容について，分析・紹介していきます。普通科から職業科，特
色学科，総合学科，そして定時制高校と，高校にも様々あります。それぞれの特色を確認しながら，しっかり志望高校を決
定しましょう。今回はそのうち，生徒数が最も多い普通科について紹介していきます。今後，次号vol. ５では残る学科の紹介，
vol. ７では私立高校を，そしてvol. ８では公立高校を個別に紹介していきます。

各高校が示している
「3つの方針」を読んでほしい

― 普通科の特色をお聞きします。
清水校長　今年の１月に，国のこれからの教育のあり方を
検討している中央教育審議会から，「新時代に対応した高
等学校教育等の在り方について」の答申がありました。そ
こでは，各高校の「特色化・魅力化」が強く求められると
ともに，「生徒育成方針」「教育課程編成・実施方針」「生徒募
集方針」を明確にすることが指摘されてます。さらに普通
科高校においては，その特色をさらに具体的にするために

「学際科学的な学びに重点的に取り組む学科」「地域社会が
抱える課題の解決に向けた学びに重点的に取り組む学科」
等を可能とすること等も求められています。
　少々難しい表現が続いてしまいましたが，大学に進学す
る者から就職する者まで，本当に幅広い生徒が在籍してい
る普通科です。それゆえ，「私たちの高校では，こういう生
徒を育成しています（生徒育成方針），そのために，この
ような授業や学びを行っています（教育課程編成・実施方
針）。それゆえ，こういう生徒に入学してきてほしいです
（生徒募集方針）」という『３つの方針』を各校がしっかりと
明示しているわけです。その上で，各高校がそれぞれの特
色に応じた教育を実践しています。

幅広い選択肢があるのも普通科の特色
それはコミュニケーション力の
育成にもつながる
― 次に普通科の学びの形を教えてください。
清水校長　各校がそれぞれ特色を持っているのが普通科
です。コース制を敷いている高校や，系列に分かれて学ぶ
高校などがあります。
　田川高校では，２年生の時から文系・理系に分かれての
学びが始まります。とは言え，その区切りは非常に緩やか
なもの。３年生になると，文系・理系に分かれての授業は
さらに多くなりますが，これも大学進学から就職する生徒
まで幅広いため，非常に選択の幅が広くなっています。
　実は，この幅広い選択肢は，イコール幅広い人間関係の
構築，コミュニケーション力の育成にも役立っています。
と言うのは，３年生の授業では，現代文・現代社会・コミュ
ニケーション英語の必修の授業はクラス単位で行います
が，他の選択授業では，全てクラスは関係なく，学ぶ集団
が変わっての授業になるからです。たとえば，地理・歴史
（本誌注：中学校の社会）の授業は，文系では４つの選択授

業になります。次の数学でも学ぶ集団は変わりますので，
クラスに関係なく，多くの友人と席を並べることになり
ます。多くの友人と学び，支え合うことで，豊かなコミュ
ニケーション力を築くことができます。

将来進みたい道が決まっていなくても
幅広い学びで
自分の道を選ぶことができる
― 普通科を目指している中学生の皆さんに一言お願いし
ます。
清水校長　幅広い学びができる普通科です。それゆえ，裏
を返せば，自分の将来や，進むべき方向が決まっていない
皆さんにとっては，普通科で幅広く学ぶことで，自分の特
性や資質を見いだし，自分を興味ある方向に押し出してく
れる学科と言ってもよいでしょう。
　将来進むべき道が決まっていなくても，「自分の将来を
学ぶことができる」のが普通科です。

清水 筧
かけい

 校長先生　（田川高校長）　

  長野県高校長会 普通部会長に聞く

各校が特色を持っている普通科
「自分の将来を学ぶ」学科
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高校を知ろう !高校を知ろう ! 普通科普通科

長野高校の時間割
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

1 年 共
通

現代の
国語 言語文化 地理

総合
歴史
総合 数学Ⅰ 数学A

数
学
Ⅱ

化学
基礎

生物
基礎 体育 保

健
芸術Ⅰ

（音・美・書
から 1 科目）

英語コミュニ
ケーションⅠ

論理・
表現Ⅰ

家庭
基礎

英
語
キ
ャ
リ
ア

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⅰ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

H
R

2 年

文
系

論理
国語

古典
探究 公共 体育 保

健

英語
コミュニ

ケーション
Ⅱ

論理・
表現Ⅱ 情報Ⅰ

文学
国語

地歴探究
（地理・日本史・世

界史から2科目）
数学Ⅱ

数
学
B

数
学
C

地
学
基
礎

芸術Ⅱ
（音・美・書
から1科目）

英
語
キ
ャ
リ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ⅱ

総
合
的
な
探
究
の
時
間

H
R

理
系
前
期

地歴探究
（地理・
日本史・
世界史
から

1科目）

数学Ⅱ
数
学
B

数
学
C

数
学
Ⅲ

物理基礎
化学

理
系
後
期

物理・生物から
1科目

3 年

文
系
前
期

論理
国語

古典
探究 体育

英語
コミュニケー

ションⅢ
論理・
表現Ⅱ

文学
国語

地歴公民
（地理・日本史・世界史・

倫理・政経から2科目）

数学Ⅲ・
文系数学
探究から

1科目
数学B 数学C

理科基礎探究
（化学・生物・地学

から2科目）

地歴・
芸術・

英語から
総
合
的
な
探
究
の
時
間

H
R

文
系
後
期

国語・地歴・公民・数学・理科・芸術・英語・
キャリアプロジェクトⅡから

理
系
前
期

地歴公民
（地理・
日本史・
世界史・
倫理・

政経から
1 科目）

数学B 数学C

数学Ⅲ 化学
理科

（物理・生物から
1科目）

国語・地
歴・公民・
英語から

理
系
後
期

数学Ⅲ・
理系数学探究

から1科目
化学演習

理科（物理演
習・生物演習
から1科目）

国語・地歴・
公民・英語
キャリア

プロジェク
トから

―都市部に存立する普通科高校の特色からお聞きします。
宮本校長　まず，その規模の大きさにあります。長野高校
を例にとりますと，今年度は７学級募集でしたので，280人
が入学しました。入学生の出身中学校を見れば，北信地区は
ほぼ全域から入学。このほか，東信地区からの入学生も多く，
中信の白馬方面からの入学生もいます。つまり，広範囲か
ら様々な生徒が集まってきているわけです。加えて，これ
だけの人が入学してくるわけですが，一人ひとりそれぞれ
が異なる価値観を持っています。「高校に入って，こんなに
スゴイ人がいるんだ，と本当に実感した」と語る生徒は多く
います。友人と切磋琢磨できる，そして，多様性に出会うこ
とで，自分を高められることが最大の魅力だと思います。

２年・３年の授業の多くは選択教科
ここでも多くの人と関わることができる
―次の魅力は何でしょうか。
宮本校長　人数は多いですが，その学びは一人ひとりに応
じたものになっています。１年生は，ほとんどがクラス単
位での授業ですが，２年生からは文系と理系に分かれ，３年
生になると，選択教科が非常に多くなります（下の時間割参

照）。その結果，３年生になると，クラスでの授業はほとん
どありません。進む方向により，この時間は誰々と同じだが，
次の時間は違う友人が隣の席に，という形がほとんどです。
また，クラブ活動に目を向ければ，非常に多くの部活動があ
るのも，都市部にある高校の特色です。さらに，生徒の中には，
文化系のクラブと運動系のクラブ２つに入っている生徒も
います。クラスにとらわれない，多様な人間関係が構築で
きます。中学生の中には，あまり人数が多いと，“埋もれてし
まうのではないか”と心配する人もいるかもしれませんが，
逆に進路指導は非常に個々に応じたものになっていますの
で，心配することはないと思います。自分の居場所，自分が
輝ける場があるのが，都市部存立普通科高校の魅力です。
―最後に，中学生へのアドバイスをお願いします。
宮本校長　人生は初めてのことばかりです。私にとっても，
校長職は初めて。皆さんの親御さんにとっても，受験生の親，
というのは初めてです。それゆえ，皆さんも臆することな
く，今やらなければならないことをしっかりとやりましょ
う。そして，（高校に入ったという）新たな価値観に出会った
ら，今までの自分に執着することなく，次のステップにチャ
レンジしてください。

長野高校　宮本 隆 校長先生
都市部存立普通科高校の魅力と特色

価値観の異なる多くの人と接する高校
切磋琢磨し、多様性に出会い、自分を磨く ▲探究学習の成果を発表
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北部高校の時間割
学年 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1 年 国語総合 現代社会 数学Ⅰ
(少人数講座)

生物
基礎

科学と
人間生活 体育 保

健
芸術Ⅰ

（音楽・美術・書
道から選択）

コミュニケーション
英語Ⅰ

（習熟度別・少人数講座）
社会と情報

総合的な
探究の
時間

H
R

2 年

ス
ポ
ー
ツ

ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア

現代文
B 古典B 世界史B 化学基礎 体育 保

健

芸術Ⅱ
（音楽・美術
・書道から

選択）

コミュニケーショ
ン英語Ⅱ 家庭基礎

地域貢
献実習

スポーツ
総合演習

概
論

総
合
的
な
探
究
の
時
間（
地
域
）

H
R

ビ
ジ
ネ
ス

デ
ザ
イ
ン

情報処理
ビジュアル

デザイン・課題
研究から選択

文章購読・
数学A・
数学B・

総合音楽表
現から選択

キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ 数学Ⅱ 英語表

現Ⅰ

3 年

ス
ポ
ー
ツ

ウ
ェ
ル

フ
ェ
ア

現代文
B 古典B 日本史B

生物
または
化学

体育 実用
英語

ビジネス
実務

政治・
経済

地域貢献
実習

スポーツ
総合演習

スポー
ツ概論

国語教養・
地理A・

実用数学・
物理基礎・
美術Ⅲ・

実用音楽・
実用書道
から選択

H
R

ビ
ジ
ネ
ス

デ
ザ
イ
ン

ビジネス
情報

ビジュアル
デザイン・

簿記から選択

日本史
セミナー・
応用理科・
音楽Ⅲ・
書道Ⅲ

から選択
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

実
学
系 コミュニケーション

英語Ⅲ

数学Ⅲ・地理A・
ビジネス情報から選

択
地
域
生
態
系

国語
教養

日本史
セミナー

地域の課題
研究

高校を知ろう !高校を知ろう ! 普通科普通科

▲りんごの収穫

―中山間地にある高校の最大の特色からお話しください。
小林校長　中山間地にある高校は，地域と密着した学びを
行っていることが最大の特色だと思います。北部高校では
（下の時間割参照），１年生の「総合的な探究の時間」に，「地
域授業」として地域の自然・文化・歴史・産業等を学んで
います。具体的にはリンゴの摘花から始まり，葉摘み・玉
まわし・収穫，そして販売までを実施。さらにリンゴジュー
スやシードル等の加工・販売も行っています。このほか，
そば打ちや点字・手話等の体験学習も数多く実施していま
す。２年生になると，ボランティア・環境と自然・郷土料
理と歴史・保育・農業と起業体験の５つの講座に分かれて
の学びになります。このうちたとえば「保育」は，文字通
り地域の保育所に出かけての実習を行い，「郷土料理と歴
史」では飯綱町の食文化を学び“箱膳”に挑戦。さらに「農
業と起業体験」では，自分が地域のために何ができるかを，
専門の講師を招き，実践する学びを行っています。
　こうした地域と密着した学びは，地域の人と話すことで
コミュニケーション力の向上にもつながります。また，実
際に体験することでの経験は大きく，意欲的にもなってい
きます。

落ち着いた環境での手厚い指導も
大きな魅力
―このほかの，中山間地校の特色・魅力にはどういうもの
があるでしょうか。
小林校長　中山間地校は，小規模な高校が中心です。２〜
３学級募集という高校が多いですが，たとえば２学級募集
の高校にあっても，クラス編成は３学級と，さらに小さな
集団にして指導をしているところが多くあります。落ち
着いた環境の中で，手厚い指導が行われているのが実際で
す。北部高校でも，３年生になると３つのコースの下に、
さらに２つの系列を設定していますが，単純に１学年80
人を４コース・系列で割り返せば，20人での授業という
ことになります。

自分の可能性を自覚できる中山間地校
―最後に中学生へ一言お願いします。
小林校長　中学校時代，集団に埋もれてしまい，自分を見失っ
てしまった人も，中山間地の高校では小規模での学び，そし
て地域の方々の支えで，自分の存在を確認でき，さらに自信
を持って意欲的に進むことができます。

北部高校　小林 尚人 校長先生
中山間地にある普通科の魅力と特色

地域と密着した学習を行うのが最大の特色
少人数ゆえの個に応じた指導も魅力
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▼ 抹消された世界遺産の一覧
資産名 保有国 登録年 抹消年 登録抹消の主な理由

アラビアオリックスの保護区 オマーン 1994年 2007年 石油等の資源開発を優先し，動物保護区を9割も縮小したため。
ドレスデン・エルベ渓谷 ドイツ 2004年 2009年 市街地の渋滞緩和のために，新たな架橋を建設したため。
海商都市リヴァプール イギリス 2004年 2021年 再開発により現代建築が混在して，歴史的景観が損なわれたため。

◇ 世界遣産に登録された後の課題は？
　各国が世界遺産の新規登録に力を注ぐ中で，既

き そ ん

存の世界遺産の適切な保全・管理をどのように確保するのかが，課題となって
います。特に，遺産を危機にさらすような開発や地域紛争，自然災害，保全に必要な資金の不足などが深刻です。また，下表の
ように，人々の暮らしと世界遺産の保護とを共存させることが難しくなってきており，登録が抹消された事例もあります。

　U
ユ ネ ス コ

NESCO（国連教育科学文化機関）の世界遺産委員会は，7月26日に『奄美大島，
徳之島， 沖縄島北部及び西表島』（鹿児島県・沖縄県）を世界自然遺産に登録すること
を決定しました。 自然遺産は，①自然景観， ②地形・地質， ③生態系， ④生物多様
性の観点から推薦されますが， 今回はこのうちの「生物多様性の保全上，重要な地域
である」ことが高く評価されました。
　また，翌27日には，三内丸山遺跡など17か所で構成される 「北海道・北東北の縄
文遺跡群」（北海道・青森県・岩手県・秋田県）を世界文化遺産に登録することも発
表されました。2021年7月までの世界全体での登録件数は1154件に上り， 日本では
これまで20件の文化遺産と5件の自然遺産が登録されています。

（注）本文中で太字の語句は，教科書で太字の重要語句です。

▼ ヤンバルクイナとイリオモテヤマネコ

▼日本の世界文化遺産の主な所在地

▼アマミノクロウサギと
　　　　　　　　  ガジュマルの巨木

奄奄
あまみあまみ

美美大島や沖縄島・大島や沖縄島・
西西

いりおもていりおもて

表表島等が世界遺産に島等が世界遺産に
〜文化遺産の縄文遺跡群とともに,〜文化遺産の縄文遺跡群とともに,
　　　 自然遺産として登録される！〜　　　 自然遺産として登録される！〜

① 「奄美大島，徳之島，沖縄島北部及び西表島」とは？　

　今回，世界自然遺産に登録された島々は，大陸との分離や，近隣の小さな島々との分
離・結合を繰り返して形成されたことから，世界的にも貴重な固有種や絶滅のおそれの
ある動植物の生育地として非常に重要な地域です。
　それぞれ，奄美大島にはアマミノクロウサギ，沖縄島北部にはヤンバルクイナ，西表
島にはイリオモテヤマネコという絶滅危

き ぐ

惧種に指定されている動物が多く生息していま
す。 また，徳之島には樹齢 300 年といわれるガジュマルの巨木があります。

② 「世界遺産」とは？　

　世界的に重要な文化遺産や自然遺産を保護するため，1972（昭和47）年のユネスコ総会
で，「世界の文化遺産及び自然遺産の保護に関する条約」（世界遺産条約）が採択されまし
た。世界遺産リストに登録された遺跡や景観・自然などを，加盟国が拠出した世界遺産
基金をもとに，遺産の修復や保護にあてています。

　法隆寺地域の仏教建造物　　姫路城　③屋久島　④白神山地　　古都京都の文化財　　白川郷・

五箇山の合
がっしょう

掌造り集落　　原爆ドーム　　厳
いつくしま

島神社　　古都奈良の文化財　　日光の社寺　　琉

球王国のグスク及び関連遺産群　　紀伊山地の霊場と参
さんけい

詣道　⑬知床　　石
い わ み

見銀山遺跡とその文

化的景観　⑮小笠原諸島　　平泉－仏国土（浄土）を表す建築・庭園及び考古学的遺跡群　　富士

山－信仰の対象と芸術の源泉　　富岡製糸場と絹産業遺産群　　明治日本の産業革命遺産　製鉄・

製鋼，造船，石炭産業　　国立西洋美術館本館　　「神宿る島」宗
むなかた

像・沖ノ島と関連遺産群　　長

崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産　　百
も ず

舌鳥・古市古墳群－古代日本の墳墓群　　奄美大

島，徳之島，沖縄島北部及び西表島　　北海道・北東北の縄文遺跡群

（写真は環境省のホームページより）

（写真は環境省と鹿児島県のホームページより）

ムラコ面白
OMOSHIRO

ちょっとひと息

最近のニュースから

用 語 解 説

※□は文化遺産，○は自然遺産
　　は岩手県，静岡県，山口県
　と九州 5県に所在
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高
校
入
試
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
満
載

高
校
入
試
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
満
載

【
1
年
間
の
授
業
日
数
】

　

中
学
校
で
「
年
間
授
業
日
数
」

（
行
事
を
含
む
）
が
最
も
多
い
の
は

「
2
0
4
日
以
下
」
で
、
そ
の
割
合

は
41
・
9
％
、
次
が
「
2
0
5
日
」

の
29
・
0
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
長
野
県
の
中
学
生
の
7
割
強

は
、
年
間
「
2
0
4
～
2
0
5
日
」

ほ
ど
、
学
校
に
通
っ
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
高
校
の
授
業
日
数
も
そ

れ
と
ほ
ぼ
同
じ
で
、
高
１
生
の
場
合
、

41
・
8
％
は「
2
0
1
～
2
0
5
日
」。

24
・
１
％
が
「
2
0
6
～
2
１
0
日
」

と
い
う
授
業
日
数
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
大
学
入
試
を
直
前
に
控

え
た
高
校
3
年
生
の
授
業
日
数
は
大

き
く
減
り
、
26
・
6
％
の
高
校
の
授

業
日
数
は
「
1
8
1
～
1
8
5
日
」

に
減
少
。
95
・
0
％
の
高
校
の
授
業

日
数
は
「
2
0
0
日
以
下
」
に
な
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
多
く
の
大
学
受
験

生
が
受
験
す
る
『
大
学
入
学
共
通
テ

ス
ト
』
が
例
年
、
１
月
中
旬
に
実
施

さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
合
わ
せ
、
１

月
か
ら
は
生
徒
の
自
主
的
な
登
校
に

し
て
い
る
高
校
が
多
い
た
め
で
す
。

【
授
業
時
間
等
】

　

中
学
校
に
お
け
る
「
１
時
間
の
授

業
の
長
さ
」
は
「
50
分
」
が
ほ
と
ん

ど
。
高
校
で
も
74
・
7
％
は
「
50
分

授
業
」
で
す
が
、「
55
分
授
業
」
が
17
校
、

さ
ら
に
「
65
分
授
業
」
を
実
施
し
て

い
る
高
校
も
2
校
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

実
験
等
の
た
め
に
2
時
間
続
け
て
授

業
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
土
曜
日
授
業
】

　

小
中
学
校
で
は
土
曜
日
は
基
本
的
に

休
み
で
す
が
、
高
校
で
は
土
曜
日
で
も

補
習
等
を
行
っ
て
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り

ま
す
。

　

全
日
制
高
校
79
校
の
う
ち
、
１
年
次

に
「
補
習
や
特
別
講
座
」
を
実
施
し
て

い
る
の
は
28
校
あ
り
ま
す
。
こ
の
う

ち
、
１
校
で
は
あ
り
ま
す
が
、
年
間
16

週
以
上
の
実
施
。
前
述
の
よ
う
に
年
間

2
0
0
日
の
登
校
日
数
と
い
う
こ
と

は
、
年
間
40
週
。
ほ
ぼ
2
週
間
に
１
回

の
土
曜
日
に
は
授
業
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
校
で
は

様
々
な
「
検
定
試
験
や
模
擬
試
験
」
が

行
わ
れ
ま
す
が
、
68
校
で
は
１
年
次
か

ら
、
土
曜
日
に
模
試
等
を
開
催
し
て
い

ま
す
。

　

高
校
3
年
生
に
な
る
と
さ
ら
に
活
発

に
な
り
、
41
％
に
当
た
る
32
校
で
「
補

習
や
特
別
講
座
」
を
実
施
。
う
ち
4
校

は
年
間
16
週
以
上
実
施
。
ま
た
、「
検

定
試
験
や
模
擬
試
験
」
は
72
校
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

県
教
委「
学
校
経
営
概
要
」に
み
る
高
校
の
実
態

　

長
野
県
教
育
委
員
会
は
こ
の
ほ
ど
、
県
立
高
校
の
状
況
を
調
査
し
た
『
学
校
経
営
概
要
の
ま
と
め
』
を

公
表
し
ま
し
た
。
同
調
査
を
も
と
に
本
県
高
校
の
現
況
を
紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
数
値
は
い
ず
れ
も
全
日

制
高
校
に
お
け
る
状
況
で
、
5
月
1
日
現
在
の
も
の
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
影
響
は
加
味
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

高
３
で
は
41
％
が「
土
曜
補
習
」を
実
施

１／４
の
高
校
は「
55
・
65
分
授
業
」

【
通
塾
率
】

　

5
月
１
日
現
在
、
高
１
生
の
18
・

3
％
、
高
2
生
の
16
・
5
％
、
高
3
生

は
18
・
6
％
が
予
備
校
や
塾
に
通
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
高
3
生
は
92
人
、
全

体
の
0
・
7
％
が
、
家
庭
教
師
に
教
わ
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
は
5
月
１

日
現
在
の
調
査
。
大
学
入
試
に
向
け
て

の
心
構
え
は
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え

な
い
こ
と
か
ら
、
夏
休
み
前
後
か
ら
、

こ
の
数
値
は
一
気
に
上
が
る
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
長
野
県
の
高
校

卒
業
生
の
大
学
へ
の
進
学
率
は
約
4

割
。
つ
ま
り
大
学
進
学
希
望
者
の
ほ
ぼ

5
人
に
2
人
は
、
5
月
か
ら
塾
に
通
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

【
部
活
動
】

　

高
校
2
年
生
の
場
合
、50
・
8
％
が
「
運

動
系
部
活
動
」
に
、
34
・
4
％
は
「
文
化

系
部
活
動
」
に
加
入
。
両
方
で
活
動
し
て

い
る
高
校
生
も
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

単
純
に
足
せ
ば
85
・
2
％
の
高
2
生
は
、

部
活
動
に
入
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
こ
の

数
値
は
高
3
に
な
っ
て
も
あ
ま
り
変
わ

ら
ず
、
高
3
生
で
も
82
・
0
％
の
皆
さ
ん

は
部
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
土
日
の
部
活
動
で
す
が
、
文
部

科
学
省
及
び
長
野
県
教
育
委
員
会
で
は
、

中
学
校
と
同
様
に
適
正
な
運
動
部
活
動

時
間
を
求
め
て
お
り
、
ほ
と
ん
ど
の
高
校

で
は
、
土
日
の
ど
ち
ら
か
１
日
は
休
む
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

【
修
学
旅
行
】

　

修
学
旅
行
は
97
・
5
％
に
当
た
る
77
校

で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
施
し
て
い
る

77
校
の
う
ち
72
校
は
第
2
学
年
に
行
い
、

残
る
は
3
年
生
の
時
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
行
き
先
は
実
に
様
々
で
、
同
じ

学
校
で
も
生
徒
の
希
望
に
合
わ
せ
た
行

き
先
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
以
下
、
の
べ
数
で
行
き
先
を
紹
介
し

ま
す
と
、
最
も
多
い
の
は
「
沖
縄
」
で

45
・
6
％
。
以
下
、「
近
畿
」
22
・
8
％
、

「
九
州
」
21
・
5
％
、「
中
国
・
四
国
」
の

13
・
9
％
と
続
き
ま
す
。
ま
た
、
国
際
系

の
学
科
等
で
は
「
海
外
」
に
行
く
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
今
年
度
は
3
校
が
海
外
へ

の
修
学
旅
行
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

【
文
化
祭
】

　

高
校
生
徒
会
の
最
大
行
事
で
あ
る
文
化

祭
は
、
全
高
校
で
行
わ
れ
、
そ
の
実
施
日

数
は
「
3
日
」
が
最
も
多
く
48
・
1
％
、

次
が
「
2
日
」
で
39
・
2
％
、
そ
し
て

「
4
日
」
の
16
・
5
％
と
続
き
ま
す
。
つ
ま

り
高
校
の
文
化
祭
は
「
3
～
4
日
」
行
わ

れ
る
の
が
、
ほ
ぼ
3
分
の
2
に
達
し
ま
す
。

実
施
時
期
は
「
6
～
7
月
」
が
最
も
多
く

82
・
3
％
。
以
下
、「
10
～
12
月
」が
10
・
１
％
、

「
8
～
9
月
」
が
7
・
6
％
と
続
き
ま
す
。

【
遠
足
・
登
山
】

　

高
校
で
も
遠
足
等
を
行
う
と
こ
ろ
は

多
く
、
そ
の
値
は
年
々
増
加
し
、
今
年

度
は
47
校
、
59
・
6
％
の
高
校
で
実
施
。

ま
た
、「
登
山
」
は
3
校
が
学
年
行
事
と

し
て
全
員
参
加
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

修
学
旅
行
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社 会

　長野県のみなさんは，『北信･中信･東信･南信』という 

言葉は，非常になじみ深いものだと思います。しかし， 

初めて長野を訪れる人や引っ越してきて間もない人に

とっては，なかなか慣れるまでピンとこない言葉です。 

他の県ではどういった地域の呼び名があるのか，いく

つかご紹介します。

　まず上越市がある新潟県では，『上越･中越･下越･佐 

渡』といった呼び方をします。佐渡島のある佐渡はイ

メージがわきやすいと思いますが，他は新潟県の南から

順に上中下越と名付けられています。これは，昔の都で

ある京都に近い順に上越，中越，下越とされたからです。

他にも福島県では太平洋側から順に『浜通り･中通り･会

津』と分けられていたり，群馬県では『北毛･中毛･西毛 

･東毛』と方角ごとに分けられていたりします。

　それぞれの地域で地元の人が呼んでいる呼び名は，歴

史も古く由来も興味深いものがたくさんあります。み

なさんが住んでいるそれぞれの地域の，文化，風習を

あらためて勉強してみるのも面白いかもしれませんね。

 (東山　晋平・ゼミナール上越高田本校)

県独自の地域の呼び名って知ってますか?

国 語

　8月19日 の「 俳 句 『 8(は)1(い)9(く)』の 日 」 
にちなんで，一句詠

よ

んでみました。それにして 
もなぜゴキブリ？「夏休み中の子どもたちに俳句
に親しんでもらう日」でもあるというのに。
　俳句は季節を表す季語を入れることが一応の 
ルールとされています。夏の季語には，「風鈴」，

「アイスクリーム」等々，すてきなものがたくさ
んありますが，夏に活動がさかんなことから「ゴ
キブリ」も夏の季語なのです。現代の俳句では，
見ることが少なくなったことから「珍しい，めっ
たにない」という意味で使われるようです。
　昔も今も人々に敬遠されている生物ですが，
未だに生き続けている生命力の強さ，そして俳
句の世界でも新たな意味を与えられ生き続けて
いるしぶとさはちょっと見習うところがあるの
かもしれません。あ，ゴキブリに親しむのでは
なく，俳句に親しむのでした……。
　  (島田　学・ゼミナール穂高校/イオン豊科校)

見習おう
ゴキブリさんのしぶとさを

理 科

　天気予報では「上空に強い寒気が入りこみ…」と
か「南から暖かく湿った空気が入りこみ…」に続いて

「大気の状態が不安定になっています。」と説明され
ます。暖かい空気とは密度が小さく軽い空気で，冷
たい空気とは密度が大きく重い空気のことです。暖
かく湿った空気が上昇して， 上空の寒気によって冷
やされて，湿った空気に含まれている水蒸気が水滴
や氷の粒となり，これらが集まったものが積乱雲と
呼ばれるものになり，高さと幅は 5㎞から15㎞ほど
あります。
　積乱雲は入道雲や雷雲とも呼ばれるように，雷を
ともなうことがあります。音の速さは秒速約340m 
なので雷が光ったあと10秒後にゴロゴロと音が聞
こえたとすると，雷が落ちた地点から 3,400m離れ
ていることになります。音が聞こえるのは，通常 
10㎞ぐらいまでです。積乱雲はとても厚い雲なので，
太陽の光をさえぎるため，あたりが暗くなります。
雷の音が聞こえるまで時間があったとしても，積乱
雲の下にいるわけですから，すぐに危険な場所から
離れるようにしましょう。
 (濱口　崇史・ゼミナール須坂駅前校)

積乱雲のしくみ

ちょっと
一息ざざつつががくく
パラパラダイダイスス
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数 学

　8月8日は，その形や響きから「親孝行の日(ハハ，パ

パ)」「タコの日(足の数が8本)」「ひょうたんの日(形が似

ている)」など，多くの記念日に制定されています。また，

「そろばんの日」でもあります。そろばんを弾く音「パ

チパチ」の語呂合わせに由来するそうです。毎年8月8

日には，全日本珠算選手権大会が開催されています。 

　そろばんは，優れた計算機能があるだけでなく，集

中力や記憶力を身につけたり，「位」の考え方を 定着さ

せるためにも非常に有効です。では，「珠が1つもつい

ていないそろばん」をご存じですか？ それって意味あ

るの？って感じますよね。暗算が速い人は，頭の中で

そろばんを思い浮かべて計算をするといわれます。実

はこの「珠のついていないそろばん」は，枠を見つめて

頭の中で珠を弾くことで暗算能力を鍛えるためのもの

なのです。3000 ～ 4000年の歴史があるそろばんで

すが，計算機がある現代でも機能や効果においてその

存在感は健在なのです！

 (古原　崇史・ゼミナール中込駅前校)

8月8日は何の日?
英 語

　世界で一番長い英単語は何か知っていますか。
「interesting(おもしろい)」かな？と考えてくれた人 
もいるかもしれません。中学校で習う単語の中では
かなり長いですね。
　しかし，世界で一番長い英単語は「smiles」と言わ
れています。なぜだか分かりますか。理由は最初と
最後のsの間にmile(約1.6㎞ )があるからです！ い
わゆる言葉遊びのジョークです。納得がいかない人
に， 一般的な辞書に掲載されている最長の単語を紹
介し ます。それは

「Pneumonoultramicroscopicsilicovolcanoconiosis」
で，「超微視的珪質火山塵肺疾患」と訳すそうです。
文字数は何と45字！ とてつもないですね！
　これと比べると，「difficult(難しい)」や
(様々な)」や「language(言葉)」といった英単語は簡
単に思えてきますね。
　英語は継続が重要な科目なので，こつこつと毎日
勉強する ことが上達の近道です。毎日継続して頑
張っていきましょう。
  (久保　正和・ゼミナール長野駅東口校)

一番長い単語は何だろう?

「different

み ん な の 声 大 募 集
読者の声 : 勉強のこと，学校のこと，『学生信州』を読んだ感想や質問など，どんなことでもドシドシお寄せください。
みなさんから，たくさんのお便りをお待ちしています。中学校名，学年，氏名（イニシャル・ペンネーム・匿名希望の
方も本名を添えて）の明記をお願いします。FAX・E-mail でも受け付けます。また，信学会ゼミナールの先生にお渡し
いただいても結構です。保護者の方も大歓迎です。

〒380-0836 長野市南県町1003 『学生信州』編集室  TEL:026-228-6787  FAX:026-228-9988  E-mail:test@shingakukai.or.jp

正解は … イ　「3度目の正直」
　「回」には「くり返す」という意味があ
ります。これからも行うことが予測・期
待できる場合は「回」で数えます。一方

「度」は行うかどうかの予測や期待ができ
ない，また起こっては困る場合に使いま
す。「3度目の正直」は最後の決意！とい
う真剣さが伝わってきますが，「3回目の
正直」だと， 4回目もありそうで信用でき
ないですね。

がくしんクイズ 
〈３年度vol.3 の答え〉

QQ  がくしんクイズがくしんクイズ

「情報を整理しよう!」
　長い夏休みこそ，普段できないようなことにもチャレンジするのもい
いですね。もちろん，勉強も忘れずに！
問 題 　6人の生徒たちが単元テストの結果について話しています。下の
会話は彼らの言い分です。さて，見事１位に輝いた人は誰でしょうか？
　ツトム：アキトはショウに勝った。
　　ミカ：ツトムはチヒロに負けた。
　アキト：ショウはユミに勝った。
　ショウ：チヒロはユミに勝った。
　　ユミ：チヒロはアキトに負けた。
　チヒロ：アキトはミカに負けた。
　　　　　 　　(丸山　学・ゼミナール長野北本校) 正解は次号で発表
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〒380-0836　長野市南県町1003

0120-29-5588
詳しくは, 信学会の
ホームページへ！

長野県高校入試学力テスト中3生
対象

総合テスト対策の急所は2つ!

第１回総合テストはどうでしたか？

どのように乗り越えましたか？

既読
10:01

10:06

10:13

10:21

既読
10:15

既読
10:06

問題演習の中で気を付けていたことは？

総合テストのような応用問題の得点アップには?

信学会の学力テストを受験してください!
■教　 科　入試5教科(国・数・社・理・英)
■会　 場　県内の信学会ゼミナール各校舎，
　　　　　 特設会場※詳細はWebで！
■受験料　１回券   4,000円
　　　　    回数券 26,000円
　　　　　　　(全7回セット)
　　　　　※割引対象者は25,500円　

実施第3回 5/ (日)9
(日)

(日)

(日)

第7回

第8回

第9回

12

16

6

/

/

/

12

1

2

第4回

第5回

第6回

3

24

14

/

/

/

(日)

(日)

(日)

10

10

11

5/ (日)9
第3回 学力テスト実施 解説動画Recoponで見直し

学力テスト問題を解き直そう!

試験結果返却

24/ (金)9 頃
■全県の各会場で一斉に
　実施されます。

■個人成績表が自宅に郵送
されます。
志望校内の位置や偏差値を
確認しよう！

■見直しをして解説を読んだり，Recopon
（解説動画）でわからないところは復習す
ることで，総合テスト対策になります！

■信学会の学力テスト問題は長野県の
入試問題を詳細に研究・分析して作成しています。特に，自分
の言葉で説明する論述問題にも対応。入試の類似問題も数
多く出題されています。

「解説動画
Recopon」とは？

第３回学力テストの問題の解説は，
信学会ホームページから9月５日
15：30に公開されます。
QRコードからチェック！

信学会講師陣がテスト問題を
解説した動画のこと

徹底的に苦手を
つぶそう!

応用問題の
得点力UP!

いよいよ始まる
勝負の2学期!

総合テスト リアルインタビュー先輩に聞いた

入試本番の問題形式に似ているものや，50分の時
間をはかり緊張感をもって取り組むことです。信学
会の学力テストはこれに最適で，僕は回ごとに気を
付けるポイントや目標を決めて受験していました。

まずは，第１回総合テストの見直し，解きなおしを
しました。その上で，自分の弱い単元をもう一度
総復習して，問題をたくさん解くようにしました。

全然得点できませんでした。過去最低点を取りまし
た。本当に落ち込んで，これから先，どう勉強したら
いいのか悩みました。平均点もとても低かったよ。

急所①
徹底的に苦手をつぶす！
苦手は一番得点アップしやすい分野。まずは第１
回総合テストを見直して，解きなおし，なぜまち
がえたのか，どうすれば丸になるのか考えよう。

急所②
応用問題の得点力UP！
総合テストでは今までの定期テストとはちがい，
入試レベルの応用問題が出題されます。いろん
な問題を解き，出題のパターンに慣れ，確実に
得点できる問題を増やすことで，
得点力をアップさせよう！

落ち込んでいる暇はない！

先輩

先輩

先輩

先輩の声!!


