
　

令
和
６
年
、
辰
年
の
ス

タ
ー
ト
、
受
験
生
は
「
勝
負

の
年
」
を
迎
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
▼
辰
は
動
物
に
あ

て
は
め
る
と
竜
（
龍
）。
竜

は
創
造
上
の
動
物
で
す
が
、

活
力
旺
盛
で
大
き
く
飛
躍

す
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
立
身
出
世
の
関
門
と

言
わ
れ
る
「
登
竜
門
（
と
う
り
ゅ
う
も

ん
）」。
相
撲
で
横
綱
が
行
う
土
俵
入
り

の
ス
タ
イ
ル
で
あ
る
「
雲
竜
型
（
う
ん

り
ゅ
う
が
た
）」。
こ
れ
は
、
雲
に
の
っ
て

昇
天
す
る
竜
を
表
現
し
た
も
の
。
こ
の

ほ
か
「
竜
頭
蛇
尾
」
と
い
う
四
字
熟
語

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
そ
の
文
字
の

ま
ま
に
頭
は
竜
で
尾
は
蛇
。
こ
の
こ
と

か
ら
、
最
初
は
勢
い
が
あ
る
が
、
後
半

に
は
そ
の
勢
い
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
竜
頭
蛇
尾

に
な
る
こ
と
な
く
、「
竜
」
の
勢
い
そ
の

ま
ま
に
、
大
き
く
羽
ば
た
く
年
に
し
た

い
も
の
で
す
▼
大
き
く
羽
ば
た
く
に
は
、

基
礎
体
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

受
験
生
に
と
っ
て
の
基
礎
体
力
は
基
礎

学
力
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
大

き
く
羽
ば
た
く
に
は
、
応
用
力
。
最
近

の
高
校
入
試
で
は
思
考
力
・
表
現
力
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
し
っ

か
り
身
に
つ
け
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
焦
る
こ
と
な
く
確
実
に
基
礎
を
確

認
。
思
考
力
・
表
現
力
を
高
め
る
た
め
に
、

日
々
自
分
で
考
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
ら
自
分
は
こ
う
考

え
る
。
友
だ
ち
と
話
し
て
い
る
時
で
も
、

自
分
の
考
え
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
る
。

こ
の
表
現
は
英
語
で
は
何
と
言
う
の
だ

ろ
う
か
等
。
日
々
考
え
、
表
現
す
る
習

慣
を
つ
け
て
お
け
ば
、
入
試
で
も
落
ち

着
い
て
対
応
で
き
る
は
ず
で
す
▼
そ
し

て
、
こ
の
日
々
考
え
表
現
す
る
習
慣
は
、

こ
れ
か
ら
最
も
求
め
ら
れ
る
力
。
未
来

に
羽
ば
た
く
自
分
の
た
め
に
、
最
後
ま

で
ガ
ン
バ
レ
！
受
験
生
。
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 今年度は，「世界各国の特色」を紹介しています。

ヨーロッパ州『フランス共和国』
　面　  積：55.2 万㎞２( 日本の 1.5 倍 )
　人　  口：6,543 万人 ( 日本の 0.5 倍 )
　首　  都：パリ
　公 用 語：フランス語
　元　  首：エマニュエル・マクロン大統領
　日本への主な輸出品：医薬品，機械類，ぶどう酒，航空機類
　１人当たりＧＤＰ：38,959 ドル ( 日本の 0.97 倍 )

信学会ゼミナール校舎長からの応援メッセージ … 10
小学生のページ ………………………………… 14
ざつがくパラダイス ……………………………… 15
信学会からのお知らせ ………………………… 16

がんばれ受験生！
入試直前
アドバイスと
入試直前
アドバイスと
必勝勉強法
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　いよいよラストスパート!　すでに私立高校で入試が始まり，公立高校の前期選抜まで約2週間，公立高校の後期選抜も残すところおよ
そ1 ヶ月半になりました。この『学生信州』が中3生の皆さんのもとに届くのも，これが最後です。
　そこで今回は，受験生への最終アドバイスとして，入試までの過ごし方や入試当日の心構え，そして教科ごとの入試直前の学習のポ
イントを紹介します。さらに，信学会ゼミナールの校舎長からの，激励の応援メッセージを掲載しました。
　今まで蓄えた力を思う存分に発揮して，志望校合格を確実にしてください。

1 朝型の生活と計画的な勉強を
　受験本番に最高のコンディションで臨むには，それまでの
過ごし方が何より大切です。まずは，生活のリズムを朝型に
変えていくことです。特に夜型の勉強に慣れている人は，受
験の2 〜 3日前に慌てて，いきなり生活のリズムを変えるこ
とは非常に難しいもの。今から，徐々に変えていきましょう。
　勉強面では，最終チェックを怠りなくしっかりやりましょ
う。自分に合った計画的な勉強を進め，志望校合格に必要な
学力を身につけましょう。

2 カゼは受験生の大敵
　受験は「体力勝負」とも言われます。カゼをひけば体力はも
とより，思考力も半減し，実力発揮は難しくなります。
　外出のときはマスクをし，外から帰ったら，必ず手洗いと
うがいをしましょう。また，こまめに換気をして空気の汚れ
や乾燥を防いだり，いつもより重ね着をしたり，人混みを避
けるなどカゼや感染症の予防を万全にしましょう。

3 栄養を十分にとり，夜食は控えめに
　｢腹が減っては戦はできぬ｣。特に朝食は大切で，栄養をしっ
かりとらないと脳の働きは鈍くなります。毎日，規則正しく
朝食を食べるように心がけましょう。バランスの良い食事が
大切ですが，特に頭の回転を良くする働きをもつ，ブドウ糖
のもととなる糖質を多く含むお米やパンは，ぜひとも朝食に
食べるようにしましょう。
　また，夜食の食べ過ぎは体調や生活のリズムをくずすもと
となります。どうしても食べたい時は，消化の良いものをと
るようにしましょう。

4 持ち物は前日の昼間までに用意
　受験に必要な持ち物は，右の「持ち物チェックリスト」で確
認して，必ず前日の昼間までに用意しておきましょう。夜に
なって足りないものに気がついても，お店はもう閉まってい
ます。当日は，雪が降ったり非常に寒くなったりするかもし
れません。服装や持ち物の準備を早めに終わらせ，落ち着い
て当日を待つようにしましょう。

5 交通経路を再確認
　たとえ受験会場が近くても，会場までの経路はしっかり確

認しておきましょう。あらかじめ，受験する高校の住所，電
話番号，交通費，交通経路，予想所要時間などを表にまとめ
ておくと便利です。
　また，友だちとの待ち合わせや，
中学校で決められている集合時間
は正確に確認しておきましょう。
慣れない場所での待ち合わせは避
けて，時間に余裕を持って行動し
ましょう。

6 寝不足に注意。いつもと変わらないリズムで
　寝不足で問題に向かっても，実力発揮は難しいでしょう。
当日を万全の体調で迎えるためにも，いつもと同じ生活のリ
ズムで，十分に睡眠をとっておきましょう。
　寝る前に睡眠を妨げるようなカフェインの入った飲み物

（コーヒー，紅茶など）は避けること。また，食べ物は消化の
良いものをとるようにしましょう。いざ，寝ようと思ってふ
とんに入っても，なかなか眠れないこともあるでしょう。し
かし，眠れないからといって起きてしまわずにふとんに入っ
ているように。横になっているだけでも，体は休んでいるの
です。早めにふとんに入るようにしましょう。

7 前日の勉強は軽めのチェックを
　本番前日は「あの公式どうだったっけ。あのできごとの中
心人物の名前は…」などと，いろいろなところが気になるも
のです。気持ちはわかりますが，だからといって勉強のしす
ぎは逆効果。疲労がたまってしまったのでは，実力発揮は難
しくなります。前日の勉強は，軽めのチェックにとどめてお
きましょう。また，適度な運動はよいですが，当日に向けて
体力を温存したり，入浴してリラックスすることを優先しま
しょう。

心心とと体体をを万全万全のの態勢態勢にするにする

 がんばれ受験生！
入試直前アドバイス入試直前アドバイス

前日まで

※ただし，検査の支障となるような文字や
　機能等のあるものは使用できない。

受検票□

昼食□

消しゴム□
鉛筆けずり□

袋（不要品を入れる等）□上ばき□ マスク□

鉛筆（シャープペンシルも可。色鉛筆は用いない）□
直定規（三角定規あるいは分度器機能をもつものは不可）□

コンパス（分度器機能をもつものは不可）□

用意ができたら，□ に
チェックを入れましょう。持ち物チェックリスト
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　各教科とも基本事項を定着させて自由に活用できるよう　各教科とも基本事項を定着させて自由に活用できるよう
に，あいまいなところをなくしておきましょう。大切なことに，あいまいなところをなくしておきましょう。大切なこと
は，知識をきちんと整理して，いつでも取り出して応用できは，知識をきちんと整理して，いつでも取り出して応用でき
るところまで高めておくことです。そのためには，5教科のるところまで高めておくことです。そのためには，5教科の
中学1年生からの範囲を通して総整理しておくことです。不中学1年生からの範囲を通して総整理しておくことです。不
安な単元を中心に，ノートに重要事項を整理しながら，忘れ安な単元を中心に，ノートに重要事項を整理しながら，忘れ
ていたり疑問に思うところを解消してていたり疑問に思うところを解消して，，自信をつけましょう。自信をつけましょう。

　基本事項が確認できたら，自分のその知識が，どれだけ入　基本事項が確認できたら，自分のその知識が，どれだけ入
試で発揮できるかを確認しましょう。そのためには「過去問」試で発揮できるかを確認しましょう。そのためには「過去問」
を解いてみることが最適です。最近の5年分を解くとよいでを解いてみることが最適です。最近の5年分を解くとよいで
しょう。しょう。
　その際，「制限時間を守る」ことが第一の注意点。たとえば　その際，「制限時間を守る」ことが第一の注意点。たとえば
数学は大問4問の出題なので，見直しの時間も考えれば1問当数学は大問4問の出題なので，見直しの時間も考えれば1問当
たりにかけることのできる時間は10 〜 12分です。問1の計算たりにかけることのできる時間は10 〜 12分です。問1の計算
問題もきちんと10分で正確に解けるかやってみましょう。問題もきちんと10分で正確に解けるかやってみましょう。
　また，間違えた問題は解き直しましょう。入試問題をマス　また，間違えた問題は解き直しましょう。入試問題をマス
ターしてこそ，“敵”を知ることになるからです。過去問を解ターしてこそ，“敵”を知ることになるからです。過去問を解

くことで入試のパターンを知り，より効果的な対策を練るこくことで入試のパターンを知り，より効果的な対策を練るこ
とができます。また，今までの中学校の総合テストも入試をとができます。また，今までの中学校の総合テストも入試を
想定して出題されているので，間違えた問題を中心にやり直想定して出題されているので，間違えた問題を中心にやり直
しましょう。同じ問題が出されたら100点が取れるという自しましょう。同じ問題が出されたら100点が取れるという自
信を持てるように信を持てるように，，復習することが大切です復習することが大切です。。

　過去の入試問題に接することで，毎年の公立高校あるいは　過去の入試問題に接することで，毎年の公立高校あるいは
各私立高校で出題されている問題の傾向が理解，把握できる各私立高校で出題されている問題の傾向が理解，把握できる
でしょう。自分で実際に解いてみることが何より大切です。でしょう。自分で実際に解いてみることが何より大切です。
　そして，各教科の頻出事項・単元を徹底的に覚えきること　そして，各教科の頻出事項・単元を徹底的に覚えきること
が，これからの時期の総仕上げになります。が，これからの時期の総仕上げになります。

　　人人間の頭がフル回転するのは，目覚めてから2 〜 3時間後間の頭がフル回転するのは，目覚めてから2 〜 3時間後
と言われています。入試のスタートが9時からだとすると，6と言われています。入試のスタートが9時からだとすると，6
時に起床していれば，ベストな状態で試験に取り組むことが時に起床していれば，ベストな状態で試験に取り組むことが
できるでしょう。本番直前に，起床時間を急に早くすることできるでしょう。本番直前に，起床時間を急に早くすること
は難しいものがあります。今から朝型の学習に切り替えるなは難しいものがあります。今から朝型の学習に切り替えるな
ど，習慣づけていきましょう。ど，習慣づけていきましょう。

はじめに全体を確認し，できる問題から解く
　検査が始まっても，いきなり問題を解き始めないこと。ま
ず，全問題を見渡し，すぐ解ける問題，少し考えれば解ける
問題，難しい問題の3種類に分類します。そして，すぐ解け
る問題からとりかかりましょう。解答用紙が徐々に埋まって
いけば気持ちも落ち着き，難しい問題にも取り組みやすくな
ります。

検査終了前の 5 分間は見直しを
　入試本番は普段より緊張し，いつもなら絶対しないような
ミスをしてしまいがちです。そんなミスを防ぐため，終了5
分前になったら，考え中の問題があっても見直しを優先しま
しょう。解答を確実に得点につなげるため，特に次の3点に
注意してください。

　1答え方は設問の指示どおりになっているか?
　　（記号で書く，漢字で書く，10字以内で書く，正しい
　　ものを選択するのか誤ったものを選択するのかなど）
　2単位は正確か?
　3句読点，コンマ，ピリオドなどの書き忘れはないか?

解答用紙を確実に埋めていく
　自信がなくても，書いた答えが当たっていれば得点になり
ます。しかし，わからないからといって何も書かなければ，
得点になりません。空欄をつくらずに，思いついた答えを積
極的に書き込みましょう。

　1選択問題は，まったくわからなくてもどれかを選んで書く。
　2記述問題は，解答欄の中央に濃く大きく読みやすい字で 
　　記入する。
　　たとえ解答に自信がなくても，消さずに残しておけば，

見直しのときに正答がひらめくこともあります。
　3論述問題は配点が高め
　　なので，空欄にしない
　　で自分の考えを書く。
　　必要な要素が含まれて

いれば，部分点がもら
える可能性もあります。

落ち着いて答案を作成する落ち着いて答案を作成する当 日

必勝勉強法入試直前の
　重要事項を総整理して，
　　　　　応用できるまで高める鉄則①

　頻出事項を最終確認する鉄則③

  「早寝・早起き・朝ごはん」で
　　　　　　 生活のリズムを作る鉄則④

　過去問で「敵（出題傾向）」を知る鉄則②
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■５年度の出題領域と形式・配点
領　域 記　述 記号選択 論　述 合　計
説明文 2問 〔  6点〕 7問 〔14点〕 1問 〔  8点〕 10問 〔  28点〕

漢字の読み 6問 〔  6点〕 ― ― 6問 〔　6点〕
話し合い ― 4問 〔12点〕 1問 〔  6点〕 5問 〔  18点〕

漢字の修正 3問 〔  6点〕 ― ― 3問 〔　6点〕
古　典 4問 〔  7点〕 3問 〔  8点〕 1問 〔  4点〕 8問 〔  19点〕
小説文 ― 4問 〔  9点〕 2問 〔 10点〕 6問 〔  19点〕

漢字の書き取り 2問 〔  4点〕 ― ― 2問 〔　4点〕
合　計 17問 〔29点〕 18問 〔43点〕 5問 〔28点〕 40問 〔100点〕

4年度入試 21問 〔41点〕 11問 〔29点〕 7問 〔30点〕 39問 〔100点〕
3年度入試 24問 〔44点〕 9問 〔23点〕 7問 〔33点〕 40問 〔100点〕

■５年度の出題内容
大　問 出題内容 小　問 配　点

問 一 説明文　太刀川英輔「進化思考　生き残るコンセプトを
つくる『変異と適応』」の読解（2021.4.21/ 海士の風） 16問 34点

問 二 話し合い（地域貢献活動の発表に関する工夫） 5問 18点

問 三 漢字の誤りの修正 3問 6点

問 四 古文「伊曾保物語」と漢文（書き下し）「荘子」の鑑賞 8問 19点

問 五 小説文　鈴村ふみ「大銀杏がひらくまで」の読解
（2022.4.22/ 小説すばる５月号） 8問 23点

合　　　　　　計 40問 100点

解答

【問一】（1）①89.0％　②98.3％　
　　　　  ③79.6％　④75.7％
　　　　  ⑤86.6％　⑥96.9％
　　　（2）a　63.7％　b　46.8％

【問三】①68.5％　②56.2％　③87.5％
【問五】（1）①88.2％　②87.1％

正
答
率

漢字・文法などの知識を固め漢字・文法などの知識を固め
論述対策は自分の考えをまとめる練習を論述対策は自分の考えをまとめる練習を

【問一】 （1）①ねんえき　②つうしょう　③よじょう　④とぼ　
　　　　　⑤ちんぎん　⑥にお
　　　  （2）aウ　bエ

【問三】 ① 誤 参　正 散　② 誤 高　正 航　③ 誤 忘　正 防　
【問五】 ⑴ ①腹　②調子

国語

教科別 記述・論述問題に万全の対策を
入試直前アドバイス入試直前アドバイス

問 題
Challenge　国語はここ数年，現代文２題，会話文等１題，漢

字１題，古典１題という形式になっています。
　漢字・文法の知識を固めておくこと，古文の演習
を多くすること，これまでに解いた論述問題を解き
直すことを心がけましょう。
　漢字について，「読み」は６問６点，「書き取り」は２
問４点になっています。また，独立した問題として
ここ数年出題されているのが「同音異義語の使い分
け」です。この３年間は，誤使用を指摘し直す問題に
なっています。中学校の受験対策問題集や漢字ドリ
ルにある「同音異義語」「同訓異字」「入試直前チェッ
ク」といったページを活用して復習しましょう。
　文法は例年，１〜２問の出題があります。「文の成
分」「用言の活用」「品詞分類」を中心に，受験対策問
題集で復習し，詳しく確認したい部分は文法のワー
クを振り返りましょう。
　古文の演習もおすすめです。慣れるほど得点力を
伸ばせます。問題集のほか，総合テストや信学会学
力テストで出題されたものを解き直しましょう。
　さて，論述問題ですが，この５年間の推移を追えば，
31年度は４問20点，２年度は５問24点，３年度は７
問33点，４年度は７問30点，そして昨春は５問28点で，
この３年間は30点前後になっています。また，その
字数は，問１の説明文では「70 〜 90字」で答える問
題，小説では「60 〜 80字」で書く問題が出され，そ
の配点は８点と６点と非常に高くなっています。問
題を解いたら解説をよく読んで，得点に必要な要素
を確認し，もう一度書いてみましょう。
　また，過去問題に取り組む際は，50分の時間制限
を設けましょう。
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　間近に迫った後期選抜。本誌では以前より触れていますが，最近の高校入試では，「記述・論述問題」が大幅に増え
ています。さらに，現在の中学２年生が受験する入試からは，入試制度そのものも大きく変更されます。その前段と
して，入試問題で『思考力・判断力・表現力等』をみる問題が，多く出されるようになっています。今後とも，この傾
向は続くと思われます。
　ここでは昨春入試の全体傾向を探りながら，後期選抜の対応策を最終確認しましょう。

■

５年度の出題領域と形式・配点
領　域 記　述 作　図 論述・証明 選　択 合　計
数と式 4問〔12点〕 ― 1問〔  4点〕 2問〔  6点〕 7問〔 22点〕
方程式 2問〔  6点〕 ― ― 1問〔  3点〕 3問〔  9点〕
関　数 8問〔20点〕 ― 1問〔  3点〕 1問〔  3点〕 10問〔 26点〕

確率・統計 1問〔  3点〕 ― ― 4問〔  9点〕 5問〔 12点〕
図　形 7問〔19点〕 1問〔  3点〕 3問〔  9点〕 ― 11問〔 31点〕
合　計 22問〔60点〕 1問〔  3点〕 5問〔16点〕 8問〔21点〕 36問〔100点〕

4年度入試 22問〔62点〕 1問〔  3点〕 6問〔18点〕 7問〔17点〕 36問〔100点〕
3年度入試 17問〔49点〕 2問〔  6点〕 8問〔24点〕 8問〔21点〕 35問〔100点〕

■５年度の出題内容
大　問 出題内容 小　問 配　点
問 1 数と式，関数，確率，図形を中心とした基本問題 12問 36点

問 2
Ⅰ ８月の日最高気温についての箱ひげ図の読み取り
Ⅱ 自然数を規則的に並べた表を題材とした文字式
　 の利用・方程式

7問 19点

問 3 Ⅰ 加湿器の水の放出量を題材とした一次関数の利用
Ⅱ 二乗に比例する関数と図形の融合問題 9問 23点

問 4 ２つの円がつくる図形を題材とした総合問題 8問 22点
合　　　　　　計 36問 100点

【問１】（1）97.2％　（2）87.3％　（3）68.5％
　　　（4）64.8％　（5）56.4％　（6）53.0％
　　　（7）72.9％

正
答
率

　数学は例年，大問４問の出題で，問１が計算問題
等の基本問題，問２は方程式の応用やデータの活用
等の小問，問３が関数，問４は図形という形態が続
いています。
　その出題領域と形式・配点を右下に示しました。
教科の特性で，計算問題等の記述問題の配点が22
問60点と最も大きくなっています。３年度の17問49
点と比べても大きく増加しており，まずは正確に計
算する練習をしておきましょう。「論述・証明」問題
は，２年度は４問15点，３年度は８問24点，４年度
は６問18点，そして昨春は５問16点出題されていま
す。20点前後は，論述・記述問題が出題されていま
す。また，論述・記述問題とともに，見逃せないの
が「作図問題」です。10年以上，毎年出題されてい
るので定規とコンパスを使って作図する力が必要で
す。このほか，最近の傾向としては「問題を解決し，
その過程や結果を説明する」力も求められています。
立式から計算過程まで，しっかり書くクセをつけま
しょう。
　右には問１の（１）から（７）までの問題を紹介して
いますが，問１は全部で12問出題され，いずれも１
問３点。確実に30点以上をとりたいところです。
　このほか，必ず出題される図形の証明問題ですが，
昨春は２問出題され各３点で６点の配点。また，昨
春の相似問題の正答率を見れば満点の人が38.１％
いるとともに，２点の人も４．２％いました。言い換
えれば，記述問題には部分点があります。ただし，
証明が完結しているものが評価の対象となります。
　最後にここ数年，毎年出題されているのが「デー
タの活用」です。どういう数値であるかを確認しな
がら，それらを説明する力をつけておきましょう。

根拠を明確にして記述する練習根拠を明確にして記述する練習
基礎的な計算問題を確実に解く基礎的な計算問題を確実に解く数学

問 題
Challenge

解答

【問１】 （1）1　（2）イ　（3）　　　　 （4）（x＋2）（x－6）　

　　　 （5）（x＝）－1±　　　（6）イ，ウ　（7）ウ

4x−9y― 4
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教科別 入試直前アドバイス入試直前アドバイス

■５年度の出題領域と形式・配点
領　域 記　述 記　号 論　述 合　計

地理的分野 5問 〔12点〕 4問 〔10点〕 6問 〔16点〕 15問 〔 38点〕
歴史的分野 ― 8問 〔22点〕 2問 〔  6点〕 10問 〔 28点〕
公民的分野 4問 〔  8点〕 6問 〔14点〕 3問 〔12点〕 13問 〔 34点〕

合　計 9問 〔20点〕 18問 〔46点〕 11問 〔34点〕 38問 〔100点〕
4年度入試 6問 〔12点〕 17問 〔43点〕 14問 〔45点〕 37問 〔100点〕
3年度入試 9問 〔22点〕 16問 〔44点〕 11問 〔34点〕 36問 〔100点〕

■５年度の出題内容
大　問 出題内容 小　問 配　点

問 1 ( 歴史 )  稲作が与えた影響に関する原始から現代まで
　　　  の歴史 10問 28点

問 2 ( 地理 ) Ⅰ 苫小牧市の自然や産業に関する日本地理
　　　 Ⅱ ブラジルの大豆生産に関する世界地理 14問 36点

問 3 ( 公民 ) Ⅰ 企業と働き方改革や財政のはたらき
　　　 Ⅱ 日本のエネルギー源と再生可能エネルギー 14問 36点

合　　　　　　計 38問 100点

【問３】 Ⅰ（1）①あ：ア　い：エ　う：キ　②イ
　　　　 （2）①（例）企業数の割合は1％と少ないが，製造品 
　　　　　　　　　 出荷額等の割合は約半数を占めている
　　　　　　②ベンチャー企業

資料を確実に読み取る力と資料を確実に読み取る力と
理由や背景を考える習慣を理由や背景を考える習慣を社会

問 題
Challenge 【問３】Ⅰ（1）①あ 92.1％　い 89.5％

　　　　　　  う 89.5％　
　　　　　  ②68.1％
　　　　（2）①68.9％　②52.9％

正
答
率

　社会はほぼ毎年，地理・歴史・公民の３分野各１問という
出題形式になっています。配点は地理が38点，歴史が28点，
公民が34点でした。また，他教科同様に，社会においても記述・
論述問題が大幅に増加しています。その「論述問題」は，３年
度は11問34点，４年度は14問45点，そして，昨春は11問34点
と，３分の１以上の配点になっています。その字数は，一昨年，
昨春と「30字以上50字以内」という形でした。このほか，社会
では，「漢字で書きなさい」という漢字指定の問題も出題されて
おり，昨春は５問12点でした。
　社会の学力検査問題の大きな特徴は，「資料から考察・判断」
する問題が多いこと。３年間の出題数と配点を紹介すれば，３
年度は21問62点，４年度は20問59点，そして昨春は21問60点
に達しています。つまり毎年，６割前後の問題は，資料から考
察・判断する問題ということです。資料を確実に読み取る力が，
社会で高得点をとる第一条件となります。
　資料問題への対策としては，地理では統計資料の値の高い
ところや低いところ，変化の大きいところに注目。その上で，
その理由・背景を考え，自分の文章でまとめることが大切。
　歴史では，人名や用語を正しい漢字で覚え，その次は歴史
の流れを把握。その際には，原因→内容→結果→その後の影
響といった観点からつかむことを心がけましょう。また，さま
ざまな文献史料や写真資料をもう一度見直し，歴史上のでき
ごとと関連づけて覚えることも大切です。
　公民においても用語の意味を確実に把握すると同時に，しっ
かり文章で説明できる力が必要です。加えて，ニュースなどで
現代社会の課題に関心を持ち，その背景や原因を考えるよう
にしておきましょう。

解答
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■５年度の出題内容
大　問 出題内容 小　問 配　点

問 1 （生物）Ⅰ フクジュソウの観察
　　　Ⅱ 刺激と反応に関する実験 10問 25点

問 2 （化学）Ⅰ 発熱反応に関する実験
　　　Ⅱ 金属イオンに関する実験 10問 25点

問 3
（地学）Ⅰ 霧の発生と空気の流れに関する実験
　　　Ⅱ 国際宇宙ステーション（ISS）の運動と
　　　　 見え方に関する考察

11問 25点

問 4 （物理）Ⅰ 音に関する実験
　　　Ⅱ 電熱線の発熱に関する実験 11問 25点

合　　　　　　計 42問 100点

■５年度の出題領域と形式・配点
領　域 記　述 論　述 計　算 選　択 作　図 合　計
生　物 2問〔  4点〕 2問〔  6点〕 1問〔  3点〕 5問〔12点〕 ― 10問〔 25点〕
化　学 4問〔  9点〕 1問〔  3点〕 1問〔  3点〕 4問〔10点〕 ― 10問〔 25点〕
地　学 2問〔  4点〕 2問〔  6点〕 ― 7問〔15点〕 ― 11問〔 25点〕
物　理 2問〔  4点〕 2問〔  5点〕 3問〔  8点〕 4問〔  8点〕 ― 11問〔 25点〕
合　計 10問〔21点〕 7問〔20点〕 5問〔14点〕 20問〔45点〕 ― 42問〔100点〕

４年度入試 5問〔11点〕 9問〔27点〕 14問〔39点〕 9問〔23点〕 ― 37問〔100点〕
３年度入試 7問〔15点〕 7問〔20点〕 6問〔19点〕 18問〔43点〕 1問〔  3点〕 39問〔100点〕

　この４年間，生物，化学，地学，物理の各領域から
１題ずつ，計４問形式が続いています。各領域25点ず
つの配点ですので，偏りなく勉強することが大切です。
また，問題の多くは教科書に載っている実験や観察が
ベースになっています。さらに，長野県の入試の特徴
として，この実験・観察問題が数多く出題されており，
総復習は，実験・観察方法をしっかり把握する時間と
してもよいでしょう。
　右下に昨春の出題領域と形式・配点を，３・４年度
のものと比較しながら示しました。注目したいのはや
はり「記述・論述問題」。記述と論述合わせて３年度
は14問35点，４年度は14問38点。そして昨春は17問で
41点出題されています。また，「選択問題」では，順番
に並べ替えるものや，すべて選択するという形式も多
く，確実な知識が求められています。もう一点気を付
けなくてはならないのは，計算問題の大幅な増加です。
昨年は５問14点でしたが，一昨年は14問39点出題され，
それも各分野から２問以上出題されていました。
　さて，記述・論述問題の中心となる「実験・観察問題」
ですが，先ほども述べたように，基本になるのは教科
書に載っているものです。各実験については，
　目的＝何を調べるために行うのか
　操作方法とその目的や意味＝危険防止のための処置
を含む
　結果と考察＝その結果から何がわかるか，なぜそう
なるのか，他に調べる方法はあるか
といった，一連の流れをまとめ，理解しておきましょう。
　計算問題は，実験結果や観測結果をもとにして作ら
れたグラフや表を読み取り，その値を定義式や公式に
当てはめて解くという問題が出題されます。多くの類
似問題を解いてみましょう。また，単位も重要な要素
です。用いる単位を間違えると，正しい解答が得られ
ない場合もあるので注意が必要です。

【問４】 Ⅰ（1）（例）空気　
　　　　  （2）ⅰ 振幅　ⅱ 記号：C　理由：（例）振動数を比べると，
　　　　　　 Cが最も多いから　ⅲ イ

【問４】Ⅰ（1）72.9％
　　　　（2）ⅰ 82.5％　
　　　　　  ⅱ 記号95.8％　理由71.1％　
　　　　　  ⅲ 50.5％

正
答
率

理科 実験や観察の問題は必ず出題実験や観察の問題は必ず出題
理由や方法を理解して書く練習を理由や方法を理解して書く練習を

記述・論述問題に万全の対策を

問 題
Challenge

解答
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■５年度の出題領域と形式・配点
領　域 記述（単語など） 記号（含，並替） 英文完成 合　計

リスニング 1問 〔  2点〕 9問 〔18点〕 ― 10問 〔 20点〕
対話文と短文や

意見の読解 1問 〔  2点〕 5問 〔13点〕 5問 〔15点〕 11問 〔 30点〕

長文の読解 2問 〔  5点〕 6問 〔18点〕 ― 8問 〔 23点〕
投書・ウェブサイト・

会話文の読解 4問 〔10点〕 4問 〔  9点〕 1問 〔  8点〕 9問 〔 27点〕

合　計 8問 〔19点〕 24問 〔58点〕 6問 〔23点〕 38問 〔100点〕
４年度入試 3問 〔  6点〕 27問 〔71点〕 6問 〔23点〕 36問 〔100点〕
３年度入試 1問 〔  3点〕 26問 〔74点〕 6問 〔23点〕 33問 〔100点〕

■５年度の出題内容
大　問 出題内容 小　問 配　点
問 1 リスニング 10問 20点

問 2
Ⅰ 対話文の完成，招待状の完成

11問 30点Ⅱ 短文に合う体験プログラムの選択，空き家
　  の活用法に関する３人の意見の読解

問 3 食料問題について書かれた原稿の読解 8問 23点

問 4 宅配便の再配達に関する投書やウェブサイト，
会話文の読解 9問 27点

合　　　　　　計 38問 100点

【問２】 Ⅱ（1）エ　（2）（a）エ（→）ア（→）ウ（→）イ　（b）ウ

【問２】Ⅱ（1）54.1％
　　　　（2）（a）79.7％ （b）68.9％

正
答
率

　大問は４問で，問１がリスニング，問２が対話文等の
小問集合，問３が長文の読解，問４が発表原稿の読解，
という出題。細かい形は変わりますが，大問４問という
形式が数年続いています。一方，ここ数年，長文問題の
本文が長くなっています。問４について３年度と比べる
と，この時の単語数は約445語でしたが，今回は約570語
と大きく増えています。また，リスニングの出題形式も
大きく変化しています。選択肢に日本文が入ったり，聞
き取った会話の内容をまとめた英文の空欄に入る英語を
書く記述問題が，昨年は出題されました。リスニング問
題については，１回読まれただけでも内容を正確に聞き
取る力とともに，聞き取った情報をもとに思考・判断す
る力や，話し手の意向を理解する力が求められます。
　右下の表に，３年度からの出題領域と形式・配点を記
していますが，記号問題が大きく減少し，記述問題が大
きく増えています。また，記号問題といっても，１問３点
という問題が多く，また，並べ替えなど，完全な正答で
得点になる問題もあり，より確実な力が求められていま
す。そして，１問の配点が高いのが英作文。英文を読み，
それに対する自分の考えを20語以上で書く問題で，配点
は８点。読解力と表現力が求められます。
　今後の勉強方法としては，英作文では，自分の伝えた
い内容を，いかに的確な構文や表現を用いて書き表せる
かがポイント。日記や手紙を英語で書いてみるなど，普
段から何かを英語で考えたり，実際に英文で表現する練
習をすることで，さまざまな課題に対応できる表現力が
身につきます。長文読解や対話文では，本文全体をきち
んと読み取る力をつけましょう。一語一語にこだわるよ
りも，おおまかに話の流れをつかむことがポイントです。
次の段階として「だれが」「何を」「どうした」といったこと
を整理しながら読み進めていきます。その基礎となるの
は単語や重要構文。教科書に出てきた単語やキーセンテ
ンスは確実に覚え，使いこなせるようにしておきましょう。

英語 自分の考えを英語で書く練習を自分の考えを英語で書く練習を
長文読解はまずあらすじを読み取る長文読解はまずあらすじを読み取る

教科別 入試直前アドバイス入試直前アドバイス 記述・論述問題に
万全の対策を

問 題
Challenge

解答
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ガ
ク
シ
ン
ニュ
ー
ス
編集・発行
ガクシン編集部

高
校
入
試
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
満
載

来春の高校入試
前期は2/10　後期は3/11

県立中入試は12/7 に実施

区分項目

前 期 選 抜 後 期 選 抜

募集
人員

志願
予定数

志願倍率 募集
人員

志願
予定数

志願倍率

4年度 ５年度 6年度 4年度 ５年度 6年度

公

立

全

日

制

普通科 1,084 1,509 1.40 1.39 1.39 7,636 8,775 1.20 1.18 1.15 

農業科 500 805 1.64 1.60 1.61 500 1,006 2.03 2.08 2.01 

工業科 640 902 1.53 1.37 1.41 640 1,135 1.87 1.71 1.77 

商業科 480 690 1.46 1.60 1.44 480 821 1.82 1.92 1.71 

家庭科 80 147 1.76 2.05 1.84 80 162 1.86 2.09 2.03 

特色学科 528 651 1.18 1.23 1.23 152 563 3.48 3.67 3.70 

総合学科 415 581 1.30 1.37 1.40 505 823 1.58 1.70 1.63 

小　計 3,727 5,285 1.43 1.43 1.42 9,993 13,285 1.37 1.36 1.33 

県
立
定
時
制

普通科 298 231 0.90 0.80 0.78 622 384 0.65 0.60 0.62 

工業科 28 13 0.64 0.25 0.46 132 31 0.28 0.21 0.23 

商業科 ― ― ― ― ― 40 14 0.18 0.20 0.35 

小　計 326 244 0.88 0.75 0.75 794 429 0.56 0.51 0.54 

私立全日制 ― ― ― ― ― 3,485 2,398 0.69 0.69 0.69 

長野高専 ― ― ― ― ― 200 212 1.34 1.08 1.06 

県外志願 ― ― ― ― ― ― 497 ― ― ―

志願未定 ― ― ― ― ― ― 135 ― ― ―

合　計 4,053 5,529 1.39 1.38 1.36 14,472 16,956 1.20 1.19 1.17 

入学志願者第２回予定数調査の結果 第2回志願
予定数調査

高
校
へ
の
進
学
希
望
者
は
全
体
の
92
・
８
％  

普
通
科
ダ
ウ
ン
、過
去
最
低
の
志
願
倍
率
に

後
期
の
農
業
と
家
庭
は
２
倍
超
の
人
気
高
に

令和７年度 県立高校入学者選抜日程
選抜 内　容 日　程

前期
志願受付期間 令和７年２月  3日（月）～２月  5日（水）
選抜実施日 　　　　２月10日（月）
入学予定者の発表 　　　　２月19日（水）

後期

志願受付期間 ２月26日（水）～２月28日（金）
志望変更受付期間 ３月  3日（月）～３月  5日（水）
選抜実施日 　　　　３月11日（火）
追検査実施日 　　　　３月17日（月）
入学予定者の発表 　　　　３月21日（金）

令和７年度 県立中学校入学者選抜日程
内　容 日　程

志願受付期間 令和６年11月12日（火）～11月14日（木）
適性検査等の実施 　　　　12月  7日（土）
合格者の発表 　　　　12月17日（火）
入学確約書の提出期限 　　　　12月24日（火） 

　

長
野
県
教
育
委
員
会
は
令
和
７
年

度
の
県
立
中
学
・
高
校
の
入
学
者
選

抜
日
程
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

詳
細
は
表
の
通
り
で
す
が
、
県
立

中
学
校
は
例
年
通
り
、
12
月
の
第
一

土
曜
日
で
あ
る
12
月
７
日
に
実
施
し

ま
す
。

　

県
立
高
校
の
７
年
度
入
試
は
、
前

号
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
前
期
選
抜

で
も
学
力
検
査
を
行
っ
た
り
、
後
期

選
抜
で
は
全
員
に
面
接
を
課
す
な
ど
、

新
し
い
制
度
で
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

伴
い
、
今
ま
で
行
っ
て
い
た
前
期
選

抜
に
お
け
る
「
入
学
確
約
書
の
提
出
」

が
不
要
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
、“
合
格

者
の
発
表
”
を
「
入
学
予
定
者
の
発
表
」

と
表
記
を
変
更
し
ま
し
た
。
こ
の
ほ

か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
受
検
生
の

た
め
に
「
追
検
査
」
を
実
施
。
入
学

予
定
者
は
後
期
選
抜
入
学
予
定
者
と

一
緒
に
３
月
21
日
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

願
者 
第
２
回
予
定
数
調
査
』
の
結

果
を
発
表
し
ま
し
た
。
中
学
卒
業
見

込
者
は
前
年
よ
り
３
８
４
人
少
な

　

長
野
県
教
育
委
員
会
は
昨
年
の
12

月
11
日
に
、
県
内
の
全
中
学
３
年

生
を
対
象
に
行
っ
た
『
高
校
入
学
志

い
１
万
８
２
６
６
人
。
こ
の
う
ち

１
万
６
９
５
６
人
（
過
年
度
卒
業
生

９
人
を
含
む
）
が
高
校
を
志
願
。
92
・

８
％
の
人
が
高
校
を
志
願
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

選
抜
・
学
科
別
の
志
願
状
況
を
表

に
示
し
ま
し
た
。
公
立
全
日
制
前
期

選
抜
に
は
、
前
年
よ
り
１
６
８
人
少

な
い
５
２
８
５
人
が
志
願
。
志
願
倍

率
は
前
年
よ
り
０
・
01
倍
下
が
り
１
・

42
倍
。
過
去
最
低
の
倍
率
に
な
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、
後
期
選
抜
に
は
前
年
よ
り

５
３
０
人
少
な
い
１
万
３
２
８
５
人

が
志
願
。
志
願
倍
率
は
、前
年
よ
り
０
・

03
倍
下
が
り
1
・
33
倍
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ほ
か
、
私
立
高
校
に
は
前

年
比
57
人
減
の
２
３
９
８
人
が
志
願
、

長
野
高
専
は
４
人
減
の
２
１
２
人
が

志
願
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
外
高
校

へ
は
、
前
年
と
同
じ
４
９
７
人
が
志

願
。
志
願
未
定
と
い
う
人
も
１
３
５

人
い
ま
す
。

　

後
期
選
抜
の
志
願
状
況
を
見
れ
ば
、

最
も
募
集
人
員
が
多
い
普
通
科
で
す

が
、
今
回
の
１
・
15
倍
は
過
去
最
低

の
倍
率
。
都
市
部
に
あ
る
高
校
は
人

気
が
高
い
の
に
対
し
、
中
山
間
地
に

あ
る
高
校
は
人
気
薄
に
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に
な

り
ま
し
た
。
職
業
科
で
は
、
農
業
科

は
３
年
続
け
て
の
２
倍
超
。
家
庭
科

も
２
年
続
け
て
２
倍
を
超
え
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
商
業
科
は
過
去
最
低

倍
率
に
、
工
業
科
も
２
番
目
に
低
い

倍
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、

特
色
学
科
は
６
年
続
け
て
３
倍
を
超

え
て
い
ま
す
。
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信学会ゼミナール校舎長からの信学会ゼミナール校舎長からの

応援メッセージ応援メッセージ
Keep at it!Keep at it!

公立後期選抜公立後期選抜
合格を目指す合格を目指す

受験生へ受験生へ

受験は人生の受験は人生の
晴れ舞台晴れ舞台

蓄えた力を蓄えた力を
存分に存分に

出し切ろう !出し切ろう !

 Life is not  Life is not 
fair.  Get used fair.  Get used 
to it at first.to it at first.

「あと１点への「あと１点への
こだわり」と「志望校こだわり」と「志望校

への熱い想い」への熱い想い」

　１年を振り返り『こんなに勉強してきたのだから大丈夫！』『あの
時頑張ったから合格できる！』と自身の背中を押してくれるものは
何でしょうか。部活との両立に苦しみながら耐えた春。暑いなか机
に向かった夏期講習。自習室に通った秋の日々。集大成となった冬
期講習…　自信をもって言えるみなさんは，合格発表の日，今まで
にない感動が待っています。
　入試までの残り期間，変わったことをせず，変わったものを食べ
ず，これまでの学習姿勢を継続することです。不安になって心細く
なったら相談にきてください。入試当日，私たちの思いもみなさん
に寄り添っています。３年生にあたたかい春が訪れますように♪

　入試は，これまで努力してきたものを発揮する場です。だから，
入試当日は，これまでに蓄えてきた力を思う存分に出し切り，入
試問題と楽しく格闘してきてください。
　緊張やプレッシャーに負けそうなときには，これまで皆さんを
応援し支えてくれた，ご家族，先生，お互いに切

せ っ さ た く ま

磋琢磨した仲間
のことを思い出してください。決して独りぼっちではないし，そ
う考えると，きっと気持ちも楽になるはずです。
　そして，最後の最後まで諦めないこと。苦しいときに，皆さん
の背中を押してくれるのは，これまで頑張ってきた過去の自分以
外にはありません。体調管理に十分注意をはらい，万全の準備を
して入試当日を迎えてください。皆さんの健闘を祈ります。

　高校入試が目前に迫り，大きな不安や緊張があることでしょう。
それは，必死に努力した人にしかわからない苦しい気持ち。そして，
入試に向けた最後の壁。しかし，それを乗り越える唯一の方法はそ
こから逃げずに勉強し続けることだけ。そんな今の受験生活が「あ
のとき頑張ってよかった」と思えるよう，走り続けることで，絶対に
ムダにはならない大きな経験値が得られるはずです。皆さん自身が
逃げない限り，志望校も，そして将来の夢も決して逃げません。厳
しい状況を覆

くつがえ

してきた生徒の「喜びの涙」をたくさん見てきました。
それは決して「奇跡」や「偶然」なんかではなく。
　さぁ，最後に合否を分けるのは『あと１点へのこだわり』と『志望
校への熱い想い』ですよ。心から応援しています。春，合格して泣こう。

　この時期は，多くの中３生が不安になっていることと思いま
す。しかし，不安になるのは当たり前のこと。それでいいので
す。「早く終わんないかな」と思っている人は，高校受験の勉強は

“今”しかないと捉えてみてください。懸命に合格に向けて努力
をした経験は，必ず今後の人生で役立ちます。
　また，皆さんの合格を楽しみに待っている人のことを思い浮
かべてください。その人のために頑張ろう。これから私立の推
薦合格に加えて公立前期合格と，周りに受験を終えた人達が増
えてきます。でも，焦る必要はありません。自分の合格がこの
先にあるだけのことです。

　日本の伝統的世界観の一つに“晴れと褻（け）”というものがあ
りますが，「褻」とは普通の日常的な生活を指し，逆に「晴れ」とは
結婚やお正月，七五三のような特別な日を指します。七五三の時，
親や親戚にちやほやされてとてもいい気分でいたのを思い出す
人もいるでしょう。
　このように，誰にとっても人生の「晴れ」舞台というものはあっ
て，それは少なからず自分が輝ける貴重な機会となっているの
です。であれば，みなさんの勉強における努力の成果を余すこ
となく発揮できる「受験」は，まさしく「晴れ」舞台です。人生の
この貴重な「晴れ」の日を存分に楽しみ，全員が主役として輝け
ることを願っています！

　高校入試の結果は，合格か不合格の２種類しかありません。
合格したなら，さらに気を引きしめること。合格したら，その
後の人生の成功が約束された訳ではありません。浮かれて勘違
いしないようにしてください。もし第一志望が不合格になって
も，今までの人生や将来が全否定されるわけでは決してありま
せん。その苦痛は必ず原動力になります。それだけはどうか忘
れないでください。
　日々，精進あるのみです。目標に向かって頑張ってください。

太
田
　
智
子

櫻
井
　
弘
紀

西
内
　
勇
耶

高
野
　
圭
造

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
須
坂
駅
前
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
中
野
校

 

矢
下
　
典
弘

 

久
保
　
正
和

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
三
輪
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
長
野
駅
東
口
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
長
野
北
本
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
県
庁
前
校
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受験生と接して受験生と接して
思うこと思うこと

最後まで，最後まで，
全力で！全力で！

今を大切に今を大切に

試験は試験は
今までの経験を今までの経験を
試されている !試されている !

自分を信じ，自分を信じ，
できることをできることを
やりきろうやりきろう

大丈夫です。大丈夫です。
何とかなります！何とかなります！

　「本当に受験する気があるのだろうか…」と，心配した春。
それが夏，秋を経て，今やその顔は立派な受験生そのもので
す。
　勉強に向かう真剣な眼差し，答えが分かったときの輝く目，
テストの時の眉間にしわを寄せて悩む表情，時折見せる少し
不安そうな表情。それでも力強く前を見据え努力し続けるそ
の姿を，たくましく思うと同時に尊敬します。
　ここまでやってきた自分に対する自信と「この高校に絶対
に行く！」という強い信念を持って，どうか本番を戦ってく
ださい。皆さんの健闘をお祈りします。

　入試本番まで，残り時間わずか。「わずかしか時間がない」
からと勉強をしない言い訳にする人もいるでしょうし，「わ
ずかでも時間がある」からと勉強を頑張る人もいます。当然，

「わずかでも時間がある」と考える方が合格に近づきます。
ある有名な監督の言う通り，「あきらめたら，そこで試合終
了です」。入試当日も，わずかでも時間がある限り精一杯取
り組みましょう。
　残りの時間をいかすため，今は「考えてから動く」よりも

「動きながら考える」ことが大切です。体調や生活リズムを
整えつつ，最後まで全力でやり抜きましょう！　頑張れ，受
験生！

　公立高校後期選抜まで，残りわずかとなりました。皆さ
んには，選抜試験が終わったあとに満足感のある表情であっ
てもらいたいと願っています。そのためにも，今の１分１
秒が未来の自分を作り上げると思って最後の最後まで机に
向かい勉強しましょう。「夢中」になることで「邪念」は払

ふっしょく

拭さ
れるものです！
　さて，勉強をする，受験をするのは皆さん自身です。し
かし，それは決して個人競技なわけではありません。毎日
ご飯を用意してくれたり，送り出したりしてくれる家族の
サポートがあってのことだと思います。ですから，進路が
決まったら，最高の笑顔を家族にプレゼントしてください

（見本は私の写真）。

　いよいよ，入試が迫ってきました。多くの受験生が不安と
緊張の中，毎日を過ごしていることでしょう。この不安や緊
張を取り除くためには，今までやってきたことを振り返るこ
とがいい方法だと思います。
　今までの流れを，自分なりに思い返してみてください。い
ろいろな勉強の「経験」が，最後に皆さんの「自信」に繋

つな

がり
ます。
　『試験』は，そのときの「能力」をはかるものですが，私は皆
さんの今までの「経験」が「試される」ものだと思います。残
りの期間はわずかですが，いい「経験」を積んで「試験」に挑
んでください。春はもうすぐです。頑張れ受験生！

　受験が近づいてきた時，いつも通りの学習を行える人こそ
が悔いなく受験に向かうことができ，合格に近づく人間だと
私は思います。受験会場では気合いと根性で問題を解くこと
はできません。ただ，いつも通り，自分の解ける問題をしっ
かり解ききる事はできます。そして，それがしっかりと実行
できる受験生は全てを出し切ることができます。
　そのためにも，受験までの残り期間で精一杯【やるべきこ
と】をやりきってください。自分にできることを全力でやり
きってください。必ず最後に活きてきます。自分を信じ，信
学会でやってきたことを信じてください！　皆さんの健闘を
心の底から祈っています。頑張れ！

　心配で心配でたまらない人や悩んでる人もいるんじゃない
かな。でも，いくら心配しても悩んでも何も解決しませんよ
ね。悩んだだけで心配事が解決したことは，人類史上一度も
ありません。はっきり言って時間の無駄であり，ストレスに
もなり大損です。本番の心配をするのは止めましょう。当日
のことは，当日の自分が何とかしてくれます。今は当日の自
分のために，今日できることに専念しましょう。それが終わっ
たら，さっさと気持ちいーお布団に入って寝ましょう。
　当日もいつも通りでOKです。大丈夫，何とかなります。
何とかならないと思えることでも，それはそれで何とかなり
ますから，大丈夫です。

島
田
　
学

功
刀
　
哲
郎

山
嵜
　
圭
介

増
田
　
英
幸

竹
内
　
友
一

松
下
　
史
久

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
稲
里
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
広
徳
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
戸
倉
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
篠
ノ
井
駅
前
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
屋
代
駅
前
校

ゼ
ミ
ナ
ー
ル
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受験という受験という
通過点を通過点を

乗り越えよう乗り越えよう

やってきたことにやってきたことに
自信を持とう自信を持とう

胸を張れ胸を張れ

『『只只
た だ い ま が そ の と き
た だ い ま が そ の と き

今其時今其時，，

其其
そ の と き が た だ い ま
そ の と き が た だ い ま

時只今時只今。』。』
とは？とは？

不安で不安で
ドキドキしちゃうドキドキしちゃう

みなさんへみなさんへ

夢乗せて，夢乗せて，
放て鋭い一打 !放て鋭い一打 !

　私は中学時代，「努力が嫌い」な生徒でした。いま，受験生
と関わっていて思うのは，「この子たちみたいな中学生であり
たかったな」ということです。だから，様々な不安を抱えな
がらも日々努力するみなさんを，私は尊敬しています。そん
な皆さんのその先には，思い描く「なりたい自分」がきっと
待っているはずです。自信に満ち溢

あふ

れているときは，そのま
ま突き進んでください。でも，どうしたらいいかわからなく
なったときは，一度立ち止まって，誰かに頼ってみてくださ
い。周りには皆さんのことを心から応援している家族や友人
や先生たちが，必ずいます。受験という人生の通過点を，一
緒に乗り越えていきましょう。

　受験生の皆さん，ここまでよくやってきました。長い受
験生活，点数が伸びなくて苦しんだこともあったでしょう。
悔しいこと，辛いこともあったでしょう。それでも諦めずに
ここまで頑張ってきたんです。だからね，そろそろ自分を信
じていい頃ですよ。前は解けなかった問題も今は解けるよ
うになっているじゃないですか。今までやってきたことに
裏付けされた「自信」を持ってください。そして，「絶対に合
格するぞ」という気持ちで他の人に負けないでください。３
月６日，胸を張って試験に臨んでください。応援しています。
　さて最後に受験生諸君，後期選抜に向けてもう一頑張り
です!　最後までがんばれ!!

　「不安になるな」「緊張するな」　それは無茶です。高校受
験をするのは初めてなのです。だから私はこう言います，「胸
を張れ」と。
　決勝に向かう時，背中を丸め，とぼとぼと進む選手はい
ないでしょう。胸を張り，顔を上げ，まっすぐ前を見て歩く。
その姿が不安を吹き飛ばし，見る人は自信があると感じる
でしょう。
　ここまで勉強してきて，試験当日まで努力するのです。な
らば，うつむく必要はありません。「胸を張れ」は，がんばっ
てきた自分を奮い立たせる言葉。折れかかる心に気合いを
入れる言葉。そして，全力を尽くすための言葉です。
　さあ，あと少し。胸を張って，行ってこい！

　 江 戸 時 代 中 期 に 伝 え ら れ た 武 士 の 心 構 え「 葉 隠 」に，
『只

ただいまがそのとき

今其時，其
そのときがただいま

時只今。』という文言があります。「平
た だ

常時
いま

と緊
そ

急
の

時
とき

とは同じであって分けて考えてはいけない。さもないと，いざ
という緊

そ

急
の

時
とき

に力を発揮することはできない。」という意味です。
　皆さんも「高校入試」当日と，「日々の学習」とを，分けて考え
ないようにしましょう。そうすることが，「高校入試」当日に自分
の力を最大限に発揮するコツだと思います。
　「日々の学習」を「高校入試」当日と考え，学習に集中しましょう。
皆さんの努力が必ずや実を結ぶでしょう。自分を信じて，最後
までがんばろう。皆さんならできる!!

　私は不安や緊張には２種類あると思っています。１つめは，「初
めてのこと」に対し抱く不安と緊張。なので「実際に」体験するこ
とでしかこの気持ちは解消できません。だから１時間目の国語が
始まれば大丈夫！
　２つめは「経験」から来る不安と緊張。「入試でもできなかったら
どうしよう。」って不安になってくる。これは「失敗」による不安と
緊張です。でも人は失敗することで成長します。ドキドキに押しつ
ぶされそうになったら，今成長しているんだ！って思ってください。
　中学校までの道を通るのも，もう少しで終わりですね。入学し
た頃は，ドキドキしながら歩いていましたよね。４月からは，新
しい通学路を，新しくドキドキをしながら歩いてください！　楽
しみですね！

　来年の今頃，この記事を読んでいる人の中には，誰一人と
して受験生はいないでしょう。まだ実感がないかもしれませ
んが，受験生としてのフィナーレが始まっています。受験を
迎えるこの時期は，計り知れないほど大きな不安や緊張があ
ると思いますが，不安や緊張は最高のフィナーレへの演出で
す。少々キツイ演出ですが，皆さんの積み重ねた努力は，そ
れを上回る何にも変えがたい今後の人生の糧

かて

となるでしょ
う。フィナーレまであと少しですよ。深呼吸，深呼吸。
　さぁ，試験当日は全力でぶつかり，全部出しておいで！　
カラカラになって帰ってきた皆さんと一緒に，最高のフィ
ナーレを迎えられることを楽しみに待ってるぜ！　行って
らっしゃい！
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受験の価値受験の価値 最後まで諦めず，最後まで諦めず，
前向きな前向きな
気持ちで !気持ちで !

凡事徹底凡事徹底

シャーペンシャーペン
１本で描ける１本で描ける
未来の自分未来の自分

自分自身が自分自身が
納得できるように納得できるように

何をしていいか何をしていいか
迷っている人へ迷っている人へ

　受験で身につけたものは何だと思いますか？　球の体積の
公式や，現在完了形ですか？　はっきり言いましょう。それ
らは，みなさんが合格するための，大人になるための手段で
しかありません。もっと大切なもの，それは「考える力」です。
難しい問題に挑戦し，理解しようと考えぬいた日々があった
と思います。その考える力が備わったのであれば，私は受験
において，勝者であると思います。合格者が勝者であると勘
違いしてはいけない。受かった，受からないの結果から，過
去や過程を称賛したり，否定したりすることはあまり意味が
あることとは思えません。受験は「考える力」をつけるため
の手段です。さぁ，早く合格してくれ。さらに上の「考える力」
を身につけにいこう！

　入試直前。不安，緊張，焦り…　そんな思いを抱くのは，
むしろ良いことだと思います。これまで頑張ってきた証拠
ですから。そして，そこで勉強の手を止めずにグッとふん
ばって，以前間違えた問題をもう一度解き直す。そういう
ことをやれるかどうかが，運命の分かれ目なのかもしれま
せん。できることをやる。当たり前のことこそがとても大
切です。　高校に入ってからもそう。新たな目標へ向かって，
凡事徹底。それを積み重ねて，人生最大の目標ができた時，
存分に挑戦してください。その時にする勉強はきっとすご
く面白いですよ。
　さあ，ひとまず勝負の時です。練習は本番のごとく，本
番は練習のごとく，存分にチャレンジしてきてください！

　当日の緊張は自分だけではありません。みんなが同じ舞
台を初めて経験し，同じ状況で入試に立ち向かっています。
今まで頑張ってきた勉強が入試での自信になり，これから
の人生の自信になります。
　一人じゃない。家族が，学校の先生が，そして信学会の先
生が応援しています。会場で一つ大きな深呼吸をして，そ
んなことを思い出してください。シャーペン１本で入試を
突破し未来の自分を描くことができるのが，まさに今。い
つも通りにやれば大丈夫。焦って無理に遅くまで勉強をし
ていたりしませんか。当日までの時間はみんなに平等です。
これからできることに全力を尽くしていきましょう。

　受験を乗り切るために「努力」や「気合い」など様々なもの
がありますが，いちばん大事なことは最後まで「諦めない」
気持ちを持ち続けることだと思います。これまでみなさんが
常に自分の限界に挑み，暑い夏の日々も，寒い冬の日々もずっ
と努力を積み重ねてきたことは百も承知です。だからこそ，
あとは積み上げた努力量に自信を持ち，ラスト1秒まで諦め
ずに粘り続け，合格の扉を開いてください。
　そして，もうひとつ大事なことは何か。それは，ポジティ
ブな心持ちで行くことです。人は心の持ち方ひとつで行動に
大きな差が出ます。最後まで「絶対合格」という前向きな気
持ちを絶やさず挑みましょう！

　入試において結果よりも大事なことは，結果に対して納
得ができ，後悔をしないかということです。
　結果に至るまでの過程が，結果以上の充実感や，それ以
降の糧

かて

となります。そのためには何が必要なのか。やれる
ことをどこまでやりきれたかだと思います。今の皆さんで
言えば勉強をすることです。我慢することや苦しさから逃
げず，できることを最大限やるしかありません。自信がも
てるようになる・不安が減るといったことも，やり続けた
あとについてくることです。
　自分の受験勉強に納得し，清

すがすが

々しい気持ちで選んだ道に
進むためにも，最後まであがきやり抜いてください。

　入試の結果がどうなるのかは，今考えても仕方がありませ
ん。今自分の持っている実力を出し切ることが大切なのです。
自分の力が出せるようにするには何をすべきか。入試の過去
問や学力テストのような，本番に似た問題で練習をする。間
違えたところをもう一度復習して，似た問題が出たときに出
来るようにしておく。そして，普段から緊張感を持って勉強
する。その中でも，気持ちを落ち着かせる練習をする。まっ
たく緊張しない人はいません。緊張を減らすには，勉強量を
増やす。増やした分だけ，自信に変わるはずです。
　今まで頑張ってきたのなら，自分を信じてその実力を発揮
できるように努力することが一番大切です。落ち着いて頑張
りましょう。
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正 

答 

例

小学生のページ

県立・市立の中高一貫校で入学者選抜を実施②
　県立中学校２校（屋代高校附属中学校・諏訪清陵高校附属中学校）と長野市立長野中学校の入学者選抜が12月２日（土）に実施
され，12日（火）に合格者が発表されました。９ページの「ガクシンニュース」で詳しくお伝えしていますが，令和７年度の県立
中学校入学者選抜日程について，適性検査・面接は令和６年12月７日（土）に
実施され，合格者は12月17日（火）に発表されることが決まりました。
　前号では県立中学校の適性検査Ⅰの問題について解説したので，今号では
適性検査Ⅱの問題について解説し，受検を考えている小学生と保護者の皆さ
まの参考になればと思います。

適性検査Ⅱ
　自然科学や数理的な事象について，図や表，
会話文などをもとに，必要な情報を収集，整理・
分
ぶんせき

析する中で，見通しをもち筋道を立てて思
考・判断・表現する問題。

　【問２】は見開き２ページの問題になっており，
ここでは掲

けいさい

載できませんでしたが，前ページで，
ヒンメリはフィンランドの麦わらを利用した装飾
品で，麦わらを作りたい立体の１辺の長さに切り，
麦わらの中に糸を通してつないで作ると紹

しょうかい

介され
ています。
⑵①　図６から，作ろうとしている図形の辺の数
　　は12本と読み取れます。この12と，麦わらの
　　長さ40㎝の最小公倍数は120なので，１辺の長 
　　さは120÷12＝10㎝と求められます。また， 
　　120÷40＝３より，使った麦わらは３本です。
　②　表１の短い辺の か ， く ， こ に，１，２，３
　　を当てはめて考えます。短い辺が１㎝の時は８
　　本で８㎝使うので，残り32㎝が長い辺になりま
　　す。長い辺は４本なので，１本は８㎝ずつです。
　　同様に，短い辺が２㎝の時は残り24㎝が長い辺
　　で，24÷４より１辺あたりは６㎝です。最後に，
　　短い辺が３㎝の時は残り16㎝が長い辺で，16÷
　　４＝４より１辺あたりは４㎝となります。
　⑶　図８から，中１個は，小1.5個とつり合います。
　　次に，図９から大１個は中１個（=小1.5個）と 
　　小１個，つまり小2.5個とつり合います。表２
　　から大中小６個のヒンメリをたすと，2.5＋1.5
　　×３＋２で小９個分になります。そこで，左右
　　を小4.5個分ずつにすればつり合うと考えます。

実験やケーキを等分する方法が題材に
<令和６年度適性検査Ⅱの出題内容>

　情報を整理した上で筋道を立てて考えること
が大切ですが，小さい整数から順に当てはめて
みるなど試行錯

さ く ご

誤することも解法の一つです。

県立中学校　 適性検査 Ⅱ　【問 ２】

⑵①　10（㎝），３（本）
　②　お…４，か…３
　　　き…８，く…１
　　　け…６，こ…２

⑶　（例）

（順不同）

大問 主な出題内容 小問数
配点

問１ タンポポの種子の育ち方に関する実験 ７問
17 点

問２ ヒンメリという装
  そうしょく

飾品の作り方とつり合い ８問
23 点

問３ ゴムとプロペラを利用して動く車について
の実験

11 問
30 点

問４ クリームの塗られたケーキを等分する方
法の考え方

12 問
30 点
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国 語
雪が好き？

ちょっと
一息ざざつつががくく
パラパラダイダイスス

　みなさんは雪が好きですか？　「部活が室内トレーニングになるから嫌い」という人もいれば，「スノースポーツができるから良い」という人もいるでしょう。それぞれがさまざまな観点から雪を捉
とら

えていますね。では，古典の世界ではどうだったのでしょうか。　「朝ぼらけ有
ありあけ

明の月と見るまでに　吉野の里にふれる白雪」（明け方，有明の月の光かと思うほど明るく，吉野の里に白々と雪が降っているよ。）　百人一首に含まれるこの歌では，雪の白さを月の光に見立てています。また，「雪降れば木
き

毎
ごと

に花ぞ咲きにける　いづれを梅とわきて折らまし」（雪が降って，木に白い花が咲いたように見える。これではどの木を本当の梅と区別して折ったらよいだろうか。）　この紀
きのとものり

友則の歌では雪の白と，梅の花の白を重ねています。　今ほど娯楽の発達していなかった古典の世界では，現代と同じ自然の風景を見ても，捉え方にずいぶんと違いがありました。和歌はたった31音に触れるだけで，その違いを知ることができます。古典の苦手な人は和歌に親しみ，昔の人々の感覚を知ってみるというアプローチもおすすめですよ。
（和田　恭佳・ゼミナール屋代駅前校）数 学

　2024 年も始まってしばらく経ちましたが，
年の始まりは１月，月の始まりは１日，いま中
学３年生のみなさんは，あと少しで“高校”１年
生ですね。我々の生活はいろいろなことが『１』
から始まり『１』に戻ってきますが，数の世界で
も似たようなことがあるようです。
　『コラッツ予想』によると，ある決まった計算
を有限回数繰り返すことで，どんな自然数でも
１になるといいます。その計算とは，自然数が
奇数の場合には３をかけて１をたす，偶数の場
合は２でわるというものです。
　例えば奇数の５であれば，５×３＋１＝
16( １回目 )，16は偶数なので 16÷２＝８(２
回目 )，８÷２＝４( ３回目 )，４÷２＝２( ４
回目 )，２÷２＝１( ５回目 )　このように，５
回の計算で１にたどり着きました。
　何回繰り返すかは自然数によりますが，１に
なります。ちなみに 2024 は，112 回目で１に
なります。20 世紀中頃に立てられたこの予想
ですが，現在も未解決。内容の簡単さに比べて，
すべての整数で正しいことを示すのは難しいよ
うです。
　今年も皆さんそれぞれの未解決問題に『１』か
ら，挑戦してください！�

（青山　広樹・ゼミナール穂高校）

社 会
すべてが１になる

　都道府県の県庁所在地を勉
強していると，１つだけひら

が

なの名前が出てきて不思議に
思ったことはありませんか？

　

埼玉県の「さいたま市」，この
市名はなぜひらがななのか，

皆

さん知っていますか。

　「さいたま市」は，2001 年に
大宮市，浦和市，与野市が合

併したことで誕生した市で，
現在は岩

いわつき

槻市も編入され人口

は約 130 万人，日本の市で９
番目の多さとなっています。

氷
ひ か わ

川神社や，さいたまスーパー
アリーナなどが有名ですね。

「さいたま市」のひらがな名は
，なぜ生まれたんでしょうか。

　合併に向け，新しい市名を
公募したところ，１位が「埼玉

市」，２位が「さいたま市」とな
りました。本来なら漢字の「埼

玉市」になるはずでしたが，同
じ県内の行

ぎょう

田
だ

市から『行田市に

は埼玉 (さきたま )という地名
があり，まぎらわしいからや

めて欲しい。』という要望があ
りました。地名にはさまざま

な

読み方があって，勘違いしや
すいですね。こういった背景

も

あって，ひらがなだけの「さい
たま市」となりました。

　皆さんも身近な地名の名前
付けの理由を調べてみると，

面

白いかもしれません。
（東山　晋平・ゼミナール中込

駅前校）

なんで埼玉県の
県庁所在地はひらがななの？

1

さいたま
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2024年　高校入試
「チェック&ゴール」

●中野校　　　　　☎0269-26-1855　　●須坂駅前校　　☎026-248-4488　　●長野北本校　　☎026-244-5588　　●三輪校　　　　☎026-233-5677
●県庁前校　　　　☎026-228-3752　　●長野駅東口校　☎026-228-1288　　●稲里校　　　　☎026-285-4788　　●篠ノ井駅前校　☎026-292-1288
●広徳校　　　　　☎026-214-9758　　●屋代駅前校　　☎026-274-0788　　●戸倉校　　　　☎026-276-6688　　●上田駅前校　　☎0268-22-5588
●小諸校　　　　　☎0267-25-0988　　●長聖ゼミ　　　☎0267-68-5548　　●岩村田駅前校　☎0267-68-5748　　●中込駅前校　　☎0267-63-5988
●穂高校　　　　　☎0263-82-5522　　●イオン豊科校　☎0263-73-6611　　●松本駅前校　　☎0263-32-5588　　●南松本校　　　☎0263-26-5525
●塩尻えんぱーく前校 　☎0263-54-6088　　●茅野駅前校　　☎0266-72-9788　　●岡谷銀座校　　☎0266-78-6988　　●PASS東部校　 ☎0268-71-6166
●PASS伊那校　 　☎0265-73-6888　　●グリーンクラス上諏訪駅前校  ☎0266-78-3378

◎受験票のお求めは最寄りの信学会関係機関へ

後
期
選
抜
の

リ
ハ
ー
サ
ル
に
最
適

中3生のテストは2/1(木)15時まで
インターネット申し込みもできます。

　長野県高校入試
学力テスト
中3生
対象

小４・小５・小６  学力確認テスト 

■教　科　国語・数学・社会・理科・英語（リスニング含む）
■時　間　集合9：00　終了15：10
　　　　　(服装は自由ですが，制服を推奨します)
■会　場　信学会ゼミナールと特設会場（飯山・伊那・駒ヶ根・飯田・木曽・大町）
■受験料　4,200円
■成績表返送　2月22日（木）頃（志望変更受付期間中に間に合います）

テレビゼミナールを
SBC（信越放送）で
1/28（日）15:00～15:30放送

■教　科　国語・算数・理科・社会（小4は国語・算数の2科目）
■時　間　集合9:30　終了12:20(小４は11:15終了)
■会　場　中野校・須坂駅前校・長野駅東口校・長野北本校・県庁前校・
　　　　　篠ノ井駅前校・屋代駅前校
　　　　　上田駅前校・長聖ゼミ・戸倉校
　　　　　松本駅前校・塩尻えんぱーく前校・イオン豊科校
　　　　　茅野駅前校・岡谷銀座校・ＰＡＳＳ伊那校
■受験料　2,900円（小4は2,700円）

第5回
2月17日（土）

（※2月7日申し込み締切。）

中1・中2  学力確認テスト
第3回 
2月23日（祝）

入試前の最終チェックに！

※会場に定員がありますので，お手続きはお早めに。

第8回 2 4 日

0120-29-5588

～学力診断や高校入試への準備に～

■教　科　国語・数学・英語
■時　間　集合15:40　終了18:30
■会　場　信学会ゼミナール各校，
　　　　　PASS伊那校
■受験料　2,900円

～学力診断や中学校受験の対策に～

信学会 精鋭の講師陣チェック＆ゴール担当
国語

安井 智哉 先生

数学

矢野 智 先生

社会

小松 亜紗子 先生

理科

久保 正和 先生
中野校 イオン豊科校 松本駅前校 長野駅東口校

英語

佐藤 絵里香 先生
長聖ゼミ

解説動画は
こちら→


